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INTRODUCTION
A  n e w  e r a  i n  c o s m e t i c  e a r  s u r g e r y
A f t e r  y e a r s  a n d  y e a r s  o f  p e r f o r m i n g  c o s m e t i c  e a r  p i n n i n g ,  o r  o t o p l a s t y ,
s u r g e r y ,  I  b e g a n  s e e i n g  m o r e  a n d  m o r e  p a t i e n t s  c o m i n g  t o  m e  w h o
w e r e  b o t h e r e d  b y  t h e  f a c t  t h e i r  e a r s  w e r e  s i m p l y  t o o  l a r g e  i n  s i z e  -  a
c o n d i t i o n  c a l l e d  m a c r o t i a .

U n f o r t u n a t e l y ,  o t o p l a s t y  s u r g e r y  s i m p l y  c o u l d  n o t  h e l p  t h e s e  p a t i e n t s .
T h e r e f o r e ,  I  d e v e l o p e d  m y  o w n  i n n o v a t i v e  m e t h o d  f o r  m a k i n g  a n  e a r
s m a l l e r  i n  s i z e .  S i n c e  p e r f o r m i n g  m y  f i r s t  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  m a n y
y e a r s  a g o ,  I  h a v e  b e c o m e  k n o w n  i n t e r n a t i o n a l l y  a s  o n e  o f  t h e  f e w
p l a s t i c  s u r g e o n s  i n  t h e  w o r l d  w h o  r e d u c e s  t h e  s i z e  o f  p e o p l e s ’  e a r s  o n
a  r o u t i n e  b a s i s .  

I  h a v e  p r e p a r e d  t h i s  a u t h o r i t a t i v e  g u i d e  t o  p r o v i d e  y o u  w i t h  a s  m u c h
k n o w l e d g e  a s  p o s s i b l e  r e g a r d i n g  m a c r o t i a  a n d  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .
T h i s  i n c l u d e s  d e t a i l s  a b o u t  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y ,  t h e
c o n s u l t a t i o n  p r o c e s s ,  r e a l i s t i c  e x p e c t a t i o n s  a n d  a c t u a l  s u r g i c a l
o u t c o m e s  f r o m  s e v e r a l  o f  m y  o w n  p a t i e n t s .

O f  n o t e ,  w e  h a v e  i n t e n d e d  f o r  t h i s  g u i d e  t o  b e  a s  i n t e r a c t i v e  a s
p o s s i b l e .  I f  y o u  s e e  a n y t h i n g  t h a t  l o o k s  l i k e  i t  ‘ l i n k s ’  t o  s o m e t h i n g ,  f e e l
f r e e  t o  c l i c k  o n  i t !



” I t  w a s  s o m e t h i n g  t h a t  I  h a d  a l w a y s  n o t i c e d  a b o u t  m y s e l f …  I f  t h e r e  w a s  a n  o p t i o n  o u t  t h e r e ,  w h y  w o u l d n ’ t  I ?
T h e  s u r g e r y  i t s e l f  w a s  s o  e a s y  t o  h a v e  s u c h  a  d r a m a t i c  o u t c o m e …  I t  c h a n g e d  m y  l i f e  i n  a  l o t  o f  r e a l l y  d i f f e r e n t

w a y s  t h a t  I  r e a l l y  d i d n ’ t  n o t i c e  u n t i l  I  h a d  t h e  s u r g e r y  d o n e . ”  
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THE EAR REDUCTION EXPERT  
A  w o r l d  a u t h o r i t y  i n  m a k i n g  s m a l l e r ,  d e s i g n e r  e a r s

B y  n o w  i t  i s  v e r y  l i k e l y  y o u  d i s c o v e r e d  u s  o n l i n e
a f t e r  c o n d u c t i n g  r e s e a r c h  o n  s u r g i c a l  c o r r e c t i o n  o f
l a r g e  e a r s .  I f  t h a t  i s  t h e  c a s e ,  y o u  h a v e  u n d o u b t e d l y
a l s o  c o m e  u p o n  w w w . m a c r o t i a s u r g e r y . c o m ,  o u r
m i c r o s i t e  d e d i c a t e d  t o  h e l p i n g  p a t i e n t s  u n d e r s t a n d
t h e  n u a n c e s  o f  c o s m e t i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  Y o u
c a n  s c o u r  t h e  i n t e r n e t  a l l  y o u  w a n t ,  b u t  a s  o f  t h i s
d a t e  a n d  t i m e ,  t h e r e  i s  n o  o t h e r  s o u r c e  o u t  t h e r e
q u i t e  l i k e  t h e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  o n l i n e  b y  D r .
H i l i n s k i !  

T h e  r e a s o n  w e  a r e  a b l e  t o  d e v e l o p  a n  e n t i r e  w e b s i t e
d e d i c a t e d  j u s t  t o  t r e a t i n g  m a c r o t i a  i s  b e c a u s e  D r .
H i l i n s k i  h a s  u n r i v a l e d  k n o w l e d g e  a n d  e x p e r i e n c e
w h e n  i t  c o m e s  t o  t h i s  v e r y  n i c h e  p l a s t i c  s u r g e r y
p r o c e d u r e .  T h i s  a l o n e  s h o u l d  b e  t e s t i m o n y  a s  t o  w h y
i t  i s  w o r t h  s e e i n g  a  t r u e  e x p e r t  l i k e  D r .  H i l i n s k i  t o
g e t  y o u r  n e w ,  s m a l l e r  d e s i g n e r  e a r s .  

W h e n  v i s i t i n g  o u r  w e b s i t e ,  m a k e  s u r e  t o  t a k e  a
c l o s e  l o o k  a t  t h e  g r o w i n g  g a l l e r y  o f  b e a u t i f u l
p a t i e n t  e x a m p l e s  h i g h l i g h t i n g  w h a t  c o u l d  b e
p o s s i b l e  f o r  y o u  a n d  y o u r  e a r s .  
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AN INTERNATIONAL REPUTATION
K n o w n  a r o u n d  t h e  w o r l d  a s  T H E  e x p e r t

I n  a d d i t i o n  t o  a l l  t h e  p a t i e n t s  f r o m  a r o u n d  t h e  U n i t e d  S t a t e s  t h a t  h a v e  c o m e  t o
u s ,  w e  a r e  h o n o r e d  t o  h a v e  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p a t i e n t s  f l y i n g  t o  S a n  D i e g o
f r o m  a r o u n d  t h e  w o r l d ,  i n c l u d i n g  t h e  f o l l o w i n g  f o r e i g n  c o u n t r i e s .

C A N A D A
A U S T R A L I A
I S R A E L
E N G L A N D
U N I T E D  A R A B  E M I R A T E S
I R E L A N D

C O L U M B I A
B R A S I L
S E R B I A
G E R M A N Y
M E X I C O
F R A N C E



CHAPTER ONE
U n d e r s t a n d i n g  t h e  l a r g e  e a r



S i m p l y  p u t ,  m a c r o t i a  r e f e r s  t o  a n  e a r  t h a t  i s  t o o  b i g  i n  s i z e .  T h i s  u s u a l l y
r e f e r s  t o  a n  e a r  t h a t  i s  e x c e s s i v e l y  l a r g e  f r o m  t o p  t o  b o t t o m .  I n  o r d e r  t o
r e a l l y  u n d e r s t a n d  t h e  v a r i o u s  c o m p o n e n t s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  m a c r o t i a ,  w e
w i l l  u s e  t h e  f o l l o w i n g  t e r m s  q u i t e  r e g u l a r l y .

T h e  h e l i c a l  r i m  ( A )  i s  t h e  o u t e r  b o r d e r  o f  t h e  e a r .

T h e  s c a p h a  ( B )  i s  t h e  f l a t  a r e a  a l o n g  t h e  t o p  1 / 3  o f  t h e  e a r  t h a t  i s

b o r d e r e d  b y  t h e  h e l i c a l  r i m .

T h e  a n t i h e l i x  ( C )  i s  t h e  n a t u r a l  r i d g e  a l o n g  t h e  c e n t e r  o f  t h e  e a r .  I t  i s  a l s o

c o m m o n l y  r e f e r r e d  t o  a s  ‘ t h e  f o l d ’  o f  t h e  e a r .

T h e  c o n c h a l  b o w l  ( D )  i s  t h e  c u p p e d  a r e a  o f  t h e  e a r ,  w h i c h  l e a d s  i n t o  t h e

o p e n i n g  o f  t h e  e a r  c a n a l .  

T h e  e a r l o b e  ( E )  i s  t h e  f l e s h y  p o r t i o n  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  e a r .

P R O B L E M  W I T H  S I Z E  A N D  S H A P E  
T h e  m a i n  p r o b l e m  w i t h  m a c r o t i a  i s  t h e  f a c t  t h a t  t h e  s c a p h a  i s  e n l a r g e d  o r
o v e r l y  d e v e l o p e d .  T h i s  m a k e s  t h e  e a r  l o o k  t o o  l a r g e  i n  s i z e .  I n  f a c t ,  m a n y
e a r s  w i t h  m a c r o t i a  w i l l  a p p e a r  t o o  t a l l  a n d  t o o  w i d e .

A d d i t i o n a l l y ,  s c a p h a  e n l a r g e m e n t  c a n  c o n t r i b u t e  t o  a n  e a r  h a v i n g  a b n o r m a l
s h a p e  b e c a u s e  t h e  l a r g e  s c a p h a  c a n  d i s r u p t  t h e  n a t u r a l ,  g e n t l e  c u r v a t u r e
t h a t  s h o u l d  b e  s e e n  a l o n g  t h e  t o p  o f  t h e  e a r .  
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T e r m i n o l o g y  e x p l a i n e d
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T h e  h e i g h t  o f  t h e  e a r  i s  m e a s u r e d  a l o n g  t h e  l o n g  a x i s ,  w h i c h  i s  r e p r e s e n t e d  b y  a  l i n e
d r a w n  f r o m  t h e  p e a k  o f  t h e  h e l i c a l  r i m  c u r v a t u r e  d o w n  t o  t h e  l o w e s t  p o i n t  o f  t h e
e a r l o b e .  S e e  t h e  d o u b l e  a r r o w  w h i t e  l i n e .

I t  s h o u l d  b e  n o t e d  ‘ n o r m a l ’  i s  m e a s u r e d  i n  t e r m s  o f  a  r a n g e  o f  s i z e s  r a t h e r  t h a n  o n e
s p e c i f i c  n u m b e r .  I n  g e n e r a l ,  a  n o r m a l  s i z e d  e a r  i s  b e t w e e n  5 5  a n d  7 0  m i l l i m e t e r s  i n
h e i g h t .  I n  w o m e n ,  t h e  a v e r a g e  s i z e  t e n d s  t o  b e  o n  t h e  l o w e r  e n d  o f  t h i s  r a n g e ,  w h i l e  i n
m e n  t h i s  t e n d s  t o  b e  o n  t h e  h i g h e r  e n d .

B u t ,  t h e  r e a l i t y  i s  t h a t  s o m e  p a t i e n t s  c a n  h a v e  e a r s  t h a t  a r e  o u t s i d e  o f  w h a t  w e
c o n s i d e r  t h e  n o r m a l  s i z e  r a n g e .  Y e t ,  t h e  e a r s  s t i l l  l o o k  p r o p o r t i o n a l  a n d  n a t u r a l  f o r
t h e i r  o v e r a l l  f a c i a l  f e a t u r e s .

A n o t h e r  m e t h o d  o f  m e a s u r i n g  e a r  s i z e  i n v o l v e s  c o m p a r i n g  t h e  e a r  t o  a  l i n e  d r a w n  f r o m
t h e  l e v e l  o f  t h e  e y e b r o w  d o w n  t o  t h e  b o t t o m  o f  t h e  n o s e .  I f  y o u r  e a r s  a r e  o u t s i d e  o f
t h i s  r a n g e ,  t h e y  c a n  b e  c o n s i d e r e d  t o o  l a r g e .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  m e t h o d  o f  m e a s u r i n g
e a r  s i z e  i s  j u s t  n o t  r e l i a b l e  a n d  i s ,  t h e r e f o r e ,  c o n s i d e r e d  o n l y  o f  ‘ h i s t o r i c a l ’  i n t e r e s t .  I n
o t h e r  w o r d s ,  I  r e a l l y  d o n ’ t  u s e  t h i s !

U l t i m a t e l y ,  w h a t  r e a l l y  m a t t e r s  i s  w h e t h e r  o r  n o t  y o u  -  t h e  p a t i e n t  -  t h i n k  y o u r  e a r s
a r e  t o o  l a r g e  i n  s i z e  f o r  y o u r  f a c i a l  f e a t u r e s .  O b v i o u s l y ,  I  w o u l d  h a v e  t o  a g r e e  w i t h  t h i s
a s s e s s m e n t  b e f o r e  p r o c e e d i n g  w i t h  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  B u t  t h e  p o i n t  i s  t h a t  w e
d o n ’ t  a l w a y s  r e l y  o n  a  s p e c i f i c  n u m b e r  w h e n  d e t e r m i n i n g  s u r g i c a l  c a n d i d a c y .  T h i s
‘ g e s t a l t ’  a s s e s s m e n t  o f  e a r  s i z e  a l w a y s  b e a r s  s i g n i f i c a n t  c o n s i d e r a t i o n  w h e n  i t  c o m e s
t o  p o s s i b l e  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .

MEASURING EAR SIZE
W h a t ’ s  n o r m a l  a n d  w h a t ’ s  a b n o r m a l



W h e n  w e  a r e  t a l k i n g  a b o u t  m a c r o t i a ,  w e  a r e  e s s e n t i a l l y  r e f e r r i n g  t o  a n
e a r  t h a t  i s  e x c e s s i v e l y  l a r g e  i n  s i z e  d u e  t o  a n  o v e r l y  d e v e l o p e d  s c a p h a .  

T h e  s c a p h a  i s  t h e  s e g m e n t  o f  t h e  e a r  t h a t  m a k e s  u p  t h e  a r e a  b e t w e e n
t h e  h e l i c a l  r i m  a n d  t h e  a n t i h e l i x ,  o r  f o l d .  N o r m a l l y ,  t h i s  i s  a  f a i r l y
n a r r o w  a r e a .  I n  p a t i e n t s  w i t h  m a c r o t i a ,  t h e r e  i s  s i m p l y  t o o  m u c h  s c a p h a .  

S o ,  d o e s  a n  e n l a r g e d  s c a p h a  a d d  e x c e s s  h e i g h t  o r  w i d t h  t o  t h e  e a r ?  T h e
a n s w e r  i s  b o t h !  I n  s o m e  p a t i e n t s ,  i t  i s  m o r e  o f  a n  i s s u e  o f  e x c e s s  h e i g h t ,
w h i l e  i n  o t h e r s  i t  i s  m o r e  o f  a n  i s s u e  o f  e x c e s s  w i d t h .  B u t ,  i n  n e a r l y  a l l
c a s e s  o f  m a c r o t i a ,  i t  i s  a  v a r i a b l e  m i x  o f  b o t h  i s s u e s .

R e g a r d l e s s  o f  w h i c h  i s s u e  i s  t h e  p r e d o m i n a n t  c o m p o n e n t ,  t h e  e n d  r e s u l t
i s  a n  e a r  t h a t  h a s  m o r e  s u r f a c e  a r e a  c o m p a r e d  w i t h  a  n o r m a l  e a r .
C o s m e t i c a l l y ,  t h i s  t r a n s l a t e s  i n t o  a n  e a r  t h a t  a p p e a r s  l a r g e r  i n  s i z e .  

S o  t h e  m a i n  f o c u s  i n  m a c r o t i a  s u r g e r y  i s  t o  m a k e  t h e  e a r  s m a l l e r  i n  s i z e
b y  r e d u c i n g  t h e  s c a p h a .  I n  d o i n g  s o ,  i t  s h o u l d  c o m e  a s  n o  s u r p r i s e  t h a t
t h e  h e i g h t  a n d  w i d t h  o f  t h e  e a r  a r e  r e d u c e d .  E a c h  i n d i v i d u a l  c a s e  i s  a
b i t  d i f f e r e n t  i n  t e r m s  o f  h o w  m u c h  o f  e a c h  c o m p o n e n t  i s  r e d u c e d ,  b u t
t h e  g o a l  i s  t h e  s a m e  -  t o  m a k e  t h e  e a r  s m a l l e r  i n  s i z e  b y  t a k i n g  a w a y  a
g o o d  p o r t i o n  o f  t h e  s c a p h a .

FOCUS ON THE SCAPHA
T h e  r o o t  o f  t h e  p r o b l e m



I  o f t e n  t i m e s  u s e  t h e  a n a l o g y  o f  a n  o p e n  d o o r  t o  d e s c r i b e  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  o t o p l a s t y  a n d  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  I f

a n  e x c e s s i v e l y  l a r g e ,  o p e n  d o o r  i s  s t i c k i n g  o u t  i n t o  a  h a l l w a y ,  o t o p l a s t y  i s  a n a l o g o u s  t o  s i m p l y  c l o s i n g  t h e  l a r g e  d o o r .

D o i n g  s o  r e d u c e s  h o w  f a r  t h e  d o o r  i s  s t i c k i n g  o u t  i n t o  t h e  h a l l w a y .  B u t  t h e  s i z e  o f  t h e  d o o r  i s  s t i l l  t h e  s a m e ,  w h i c h  i s  s t i l l

l a r g e r  t h a n  a v e r a g e .  Y e s ,  t h e  l a r g e  d o o r  d o e s n ’ t  s t i c k  o u t  i n t o  t h e  h a l l w a y  a n y  l o n g e r  -  b u t  i t  i s  s t i l l  a n  e x c e s s i v e l y  l a r g e

d o o r .  I n  c o n t r a s t ,  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  i s  a n a l o g o u s  t o  a c t u a l l y  m a k i n g  t h e  d o o r  s m a l l e r  i n  s i z e  t o  b e  i n  p r o p e r  p r o p o r t i o n

w i t h  s u r r o u n d i n g  o b j e c t s .  

U n f o r t u n a t e l y ,  m o s t  p l a s t i c  s u r g e o n s  d o n ’ t  e v e n  r e a l i z e  e a r s  c a n  b e  m a d e  s m a l l e r  i n  s i z e .  C o n s e q u e n t l y ,  w h e n  m a c r o t i a

p a t i e n t s  r e q u e s t  s u r g e r y  t o  m a k e  t h e i r  e a r s  l o o k  l e s s  p r o m i n e n t ,  t h e  s u r g e o n  o f f e r s  t o  p i n  t h e m  b a c k  c l o s e r  t o  t h e  h e a d .

B u t  t h e s e  p a t i e n t s  c o n t i n u e  t o  b e  u n h a p p y  b e c a u s e  t h e i r  e a r s  a r e  s t i l l  t o o  l a r g e  i n  s i z e  -  t h e  e a r s  a r e  j u s t  c l o s e r  t o  t h e

s i d e  o f  t h e  h e a d .  T h a t  i s  w h y  n e a r l y  3 5 - 4 0 %  o f  m y  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  p r a c t i c e  i n v o l v e s  o p e r a t i n g  o n  p a t i e n t s  w h o  h a v e

p r e v i o u s l y  u n d e r g o n e  o t o p l a s t y !  

MACROTIA VS EAR PINNING
T h e  o p e n  d o o r  a n a l o g y



H e r e  i s  a n  i l l u s t r a t i v e  c a s e  e x a m p l e  d e m o n s t r a t i n g  w h e r e  o t o p l a s t y  c a n  f a l l  s h o r t  o f  c r e a t i n g  a n
i d e a l  e a r .  T h i s  i s  a  m a l e  p a t i e n t  w h o  f l e w  o u t  f r o m  I n d i a n a  t o  h a v e  m e  r e v i s e  h i s  e a r s  f o l l o w i n g
p r i o r  o t o p l a s t y  s u r g e r y .
 
H i s  p r i o r  p l a s t i c  s u r g e o n  p e r f o r m e d  e a r  p i n n i n g  o n  h i m ,  w h i c h  h e l p e d  m o v e  t h e  e a r s  i n  c l o s e r  t o
t h e  s i d e  o f  t h e  h e a d .  B u t  t h e y  w e r e  s t i l l  t o o  b i g  f o r  h i m  f r o m  t o p  t o  b o t t o m .  T h i s  i s  r e a d i l y
e v i d e n t  i n  t h e  a d j a c e n t  p h o t o  t a k e n  a f t e r  h i s  p r i o r  o t o p l a s t y .  I n  a d d i t i o n  t o  b e i n g  t o o  l a r g e ,  h i s
e a r s  w e r e  s t i l l  a b n o r m a l l y  s h a p e d  b e c a u s e  o f  t h e  e x c e s s  s c a p h a  t h a t  d i s r u p t e d  t h e  n a t u r a l
c u r v a t u r e ,  w h i c h  m o s t  p e o p l e  p o s s e s s .  

After Ear ReductionBefore Ear Reduction

After Prior Otoplasty

WHERE OTOPLASTY FAILS
B e c a u s e  i t  i s  s t i l l  a  b i g  e a r !

Fo r t u n a t e l y,  I  w a s  a b l e  t o  h e l p  i n  a c h i ev i n g  t h e  d e s i r e d  r e s u l t  f o r  h i m  u s i n g  m y
p rov e n  m e t h o d  f o r  c o s m e t i c  e a r  r e d u c t i o n .  H i s  b e f o re  a n d  a f t e r  p h o t o s  a r e
s h a re d  b e l o w,  w h i c h  v i s i b l y  h i g h l i g h t  a  m a r k e d  c h a n g e  i n  t h e  s i z e  a n d  s h a p e  o f
h i s  e a r s .  I n  f a c t ,  h i s  e a r s  w e re  r e d u c e d  n e a r l y  o n e  ( 1 )  f u l l  c e n t i m e t e r  a l o n g  t h e
t o p  h a l f  o f  t h e  e a r  -  n o t  a n  i n s i g n i f i c a n t  a m o u n t !

H e  n o w  h a s  e a r s  t h a t  a r e  n o r m a l  i n  s i z e  p l u s  t h e  t o p  o f  t h e  e a r  h a s  t h e  d e s i r e d
c u r v a t u re  a l o n g  t h e  h e l i c a l  r i m  t h a t  h e  w a s  p rev i o u s l y  m i s s i n g .  I f  y o u  l o o k  ev e n
c l o s e r,  y o u  w i l l  a l s o  a p p re c i a t e  h o w  h i s  o n c e  t h i n  h e l i c a l  r i m  h a s  b e e n  r e m o d e l e d
t o  h a v e  a  t h i c k e r,  m o re  s t r u c t u re d  a p p e a r a n c e  t o  i t .

S a d l y,  t h e re  a r e  s t i l l  s o  m a n y  p a t i e n t s  o u t  t h e re  u n d e rg o i n g  r e c o m m e n d e d
o t o p l a s t y  s u rg e r y  w h e n  t h e y  r e a l l y  s h o u l d  b e  h a v i n g  m a c ro t i a  e a r  r e d u c t i o n .



TRAVEL TO SAN DIEGO
A m e r i c a ’ s  F i n e s t  C i t y

W e  a r e  v e r y  f o r t u n a t e  t o  b e  b a s e d  i n  o n e  o f  t h e  n a t i o n ’ s  m o s t  b e a u t i f u l  l o c a t i o n s  -  o f t e n  t i m e s
r e f e r r e d  t o  a s  A m e r i c a ’ s  F i n e s t  C i t y .  

O u r  w e a t h e r  t e n d s  t o  b e  v e r y  m o d e r a t e  a l l  y e a r  r o u n d ,  w h i c h  t y p i c a l l y  m a k e s  f o r  e a s y  a n d
p l e a s u r a b l e  t r a v e l .  T h e  o f f i c e  a n d  s u r g e r y  c e n t e r  a r e  j u s t  m i n u t e s  a w a y  f r o m  t h e  a i r p o r t  a n d  r e a d i l y

a c c e s s i b l e  b y  c a r .  

S h o u l d  y o u  c h o o s e  t o  c o m e  i n  a d v a n c e  o f  y o u r  s u r g e r y  d a t e ,  t h e r e  a r e  e n d l e s s  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u
t o  t o u r  t h e  c i t y  a n d  e n j o y  t h e  m a n y  a t t r a c t i o n s .

T h e r e  i s  a  w i d e  v a r i e t y  o f  h o t e l  a c c o m m o d a t i o n s  t h a t  r a n g e  f r o m  b u d g e t  t o  l u x u r y  a n d  i n  b e t w e e n .
S a n  D i e g o  a l s o  h a s  a  t h r i v i n g  s h o r t - t e r m  r e n t a l  i n d u s t r y  a s  a n  a l t e r n a t i v e .

O u r  o f f i c e  i s  c o n v e n i e n t l y  l o c a t e d  n e a r  L a  J o l l a  a n d  D e l  M a r  —  t w o  o f  S a n  D i e g o ’ s  m o s t  s c e n i c  a n d
s o u g h t - a f t e r  c o a s t a l  c o m m u n i t i e s ,  k n o w n  f o r  t h e i r  b r e a t h t a k i n g  o c e a n  v i e w s ,  u p s c a l e  c h a r m ,  a n d

v i b r a n t  S o u t h e r n  C a l i f o r n i a  l i f e s t y l e .  



CHAPTER TWO
T h e  c o n s u l t a t i o n  p r o c e s s



GENERAL OVERVIEW
T h e  p a t h  t o  s m a l l e r  e a r s
I N I T I A L  C O N S U L T
I n  o r d e r  t o  u n d e r g o  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y ,  y o u  m u s t  f i r s t  h a v e  a  p e r s o n a l i z e d
c o n s u l t a t i o n  w i t h  D r .  H i l i n s k i .  T h e  c o n s u l t a t i o n  i s  t r a d i t i o n a l l y  d o n e  i n  p e r s o n  i n
t h e  o f f i c e  ( f o r  l o c a l - r e g i o n a l  p a t i e n t s )  o r  v i a  a  t e l e - h e a l t h  a p p o i n t m e n t  ( f o r  l o n g -
d i s t a n c e  p a t i e n t s ) .  

T o  s c h e d u l e  t h i s  i n i t i a l  c o n s u l t a t i o n  p l e a s e  c a l l  o u r  o f f i c e  a t  ( 6 1 9 )  2 9 6 - 3 2 2 3  o r
e m a i l  o u r  s u r g i c a l  c o n s u l t a n t  u s i n g  t h i s  l i n k  h e r e .  G i v e n  t h e  f a c t  t h a t  D r .
H i l i n s k i ’ s  p r a c t i c e  i s  q u i t e  b u s y ,  y o u  m a y  n e e d  t o  w a i t  b e t w e e n  2 - 4  m o n t h s  b e f o r e
y o u  e v e n  h a v e  y o u r  c o n s u l t a t i o n .

S C H E D U L I N G  S U R G E R Y
I f  D r .  H i l i n s k i  c o n s i d e r s  y o u  t o  b e  a  c a n d i d a t e  f o r  e a r  r e d u c t i o n  y o u  m a y  p r o c e e d
w i t h  b o o k i n g  a  d a t e  t o  h a v e  t h e  a c t u a l  s u r g e r y  p e r f o r m e d .  I f  y o u  a r e  d e e m e d  a
c a n d i d a t e  f o r  s u r g e r y ,  y o u  w i l l  l i k e l y  n e e d  t o  w a i t  2 - 4  m o r e  m o n t h s  b e f o r e  h a v i n g
t h e  a c t u a l  s u r g e r y .  I n  e n d ,  t h i s  w h o l e  p r o c e s s  c o u l d  b e  u p w a r d s  o f  6 - 1 2  m o n t h s
f r o m  t h a t  i n i t i a l  c o n t a c t  w i t h  o u r  o f f i c e .  
W e  g e t  i t .  M o s t  p a t i e n t s  l o o k i n g  t o  h a v e  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  w o u l d  p r e f e r  t o
h a v e  i t  d o n e  s o o n e r  r a t h e r  t h a n  l a t e r .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  l o g i s t i c a l  h u r d l e  i s  v e r y
d i f f i c u l t  t o  o v e r c o m e  w h e n  d e a l i n g  w i t h  a  p l a s t i c  s u r g e o n  w h o  i s  i n  s u c h  h i g h
d e m a n d .  

A  p o s s i b l e  a l t e r n a t i v e  t h a t  c a n  h e l p  s h o r t c u t  t h i s  w h o l e  p r o c e s s  i s  n o t e d  i n  t h e
n e x t  s e c t i o n .
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I f  g o i n g  t h r o u g h  t h e  m o r e  t r a d i t i o n a l  c o n s u l t a t i o n  p r o c e s s  n o t e d  a b o v e  i s  t o o  l e n g t h y ,  w e  o f f e r  t h i s  p o s s i b l e  s h o r t c u t  t h a t
c a n  h e l p  a b b r e v i a t e  t h e  t i m e  i t  t a k e s  t o  g e t  i n t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m .
 
I n  l i e u  o f  s c h e d u l i n g  t h e  i n i t i a l  c o n s u l t a t i o n ,  y o u  c a n  c h o o s e  t o  h a v e  a  f u l l y  v i r t u a l  c o n s u l t a t i o n  t o  a s s e s s  y o u r  c a n d i d a c y
f o r  c o s m e t i c  e a r  r e d u c t i o n .  I n  a  g r e a t  m a j o r i t y  o f  c a s e s ,  w e  c a n  d e t e r m i n e  w h e t h e r  o r  n o t  w e  c a n  h e l p  y o u  o u t  b a s e d  o n  a
r e v i e w  o f  p h o t o s  o f  y o u r  f a c e  a n d  e a r s .  I f  t h i s  a s s e s s m e n t  d e t e r m i n e s  y o u  a r e  a  g o o d  c a n d i d a t e  f o r  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y ,
y o u  c a n  p r o c e e d  w i t h  s c h e d u l i n g  a n  a c t u a l  s u r g i c a l  d a t e .  B a s e d  o n  o u r  u s u a l  t i m e l i n e s ,  t h i s  v i r t u a l  c o n s u l t  p a t h w a y  c a n
s h a v e  o f f  m o n t h s  a n d  m o n t h s  o f  w a i t i n g .  

4 D  E M R  M e d i c a l  C h a r t
I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  b e f o r e  y o u  s u b m i t  y o u r  p h o t o s  f o r  r e v i e w ,  y o u  m u s t  s u c c e s s f u l l y  c r e a t e  y o u r  o w n  m e d i c a l  c h a r t
t h r o u g h  o u r  o n l i n e  e l e c t r o n i c  m e d i c a l  r e c o r d  s y s t e m ,  c a l l e d  4 D  E M R .  I n  o r d e r  t o  r e c e i v e  a  4 D  E M R  i n v i t a t i o n ,  p l e a s e  c o n t a c t
o u r  o f f i c e  a t  ( 6 1 9 )  2 9 6 - 3 2 2 3  o r  c l i c k  h e r e  t o  e m a i l  o u r  s u r g i c a l  c o n s u l t a n t  t o  g e t  t h i s  p r o c e s s  s t a r t e d .  O n c e  y o u r  4 D  E M R
p r o f i l e  i s  p r o p e r l y  c o m p l e t e d ,  y o u  c a n  s u b m i t  p h o t o s  f o r  r e v i e w .  

P h o t o s  R e q u i r e d
I n  o r d e r  t o  m a k e  a n  a c c u r a t e  a s s e s s m e n t  o f  y o u r  e a r s ,  p l e a s e  s u b m i t  a  s e r i e s  o f  f i v e  ( 5 )  h i g h  r e s o l u t i o n  p h o t o s  a s  s h o w n
b e l o w .  E a c h  p h o t o  h a s  t o  i n c l u d e  y o u r  f u l l  f a c e  a n d  h e a d  w i t h  t h e  f i v e  d i f f e r e n t  a n g l e s  a s  d e m o n s t r a t e d  h e r e .  A l l  p h o t o s
c a n  b e  s u b m i t t e d  v i a  e m a i l  b y  c l i c k i n g  h e r e .  

VIRTUAL CONSULTATION
A  p o s s i b l e  s h o r t c u t  t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m
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CHAPTER THREE
M a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y



T a k e  a  l o o k  i n  t h e  m i r r o r .  A r e  y o u  c o n s t a n t l y  b o t h e r e d  b y  t h e  s i z e  o f  y o u r  e a r s ?  D o e s

t h e  s h a p e  o f  y o u r  e a r s  b o t h e r  y o u ?  A r e  y o u  c o n s t a n t l y  w e a r i n g  y o u r  h a i r  d o w n  t o  h i d e

y o u r  e a r s ?  I f  y o u  a n s w e r e d  y e s  t o  a n y  o f  t h e s e  q u e s t i o n s ,  p e r h a p s  i t  i s  t i m e  t o

c o n s i d e r  c o s m e t i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  w i t h  D r .  H i l i n s k i .

T h e  r e a s o n  w h y  w e  h a v e  p u t  s o  m u c h  e f f o r t  i n t o  d e v e l o p i n g  a n d  a d v a n c i n g  t h i s  v e r y

s p e c i a l i z e d  t y p e  o f  c o s m e t i c  e a r  s u r g e r y  i s  b e c a u s e  o f  p a t i e n t s  j u s t  l i k e  y o u r s e l f .  S o

m a n y  o f  o u r  m a c r o t i a  p a t i e n t s  t e l l  u s  t h e y  h a v e  b e e n  l i t e r a l l y  s e a r c h i n g  f o r  y e a r s  i n

a n  e f f o r t  t o  f i n d  a  p l a s t i c  s u r g e o n  w h o  k n o w s  h o w  t o  c r e a t e  a  s m a l l e r ,  n o r m a l  l o o k i n g

e a r .  

P a t i e n t s  a r e  o f t e n  t o l d  -  s o m e  b y  v e r y  r e p u t a b l e  p l a s t i c  s u r g e o n s  t h a t  y o u  s i m p l y

c a n n o t  m a k e  a n  e a r  s m a l l e r  i n  s i z e .  T h e  o n l y  t h i n g  y o u  c a n  d o  t o  a  b i g  e a r  i s  p i n  i t

b a c k  t o  m a k e  i t  l e s s  n o t i c e a b l e  t h e y  a r e  t o l d .  A n d  i n  m a n y  o f  t h e s e  c a s e s ,

u n f o r t u n a t e l y  t h a t  i s  p r e c i s e l y  w h a t  t h e s e  p a t i e n t  o p t  t o  d o .  T h e y  g e t  t h e i r  e a r s

p i n n e d  b a c k  o n l y  t o  r e a l i z e  a f t e r  s u r g e r y  t h a t  t h e y  s t i l l  h a v e  l a r g e  e a r s  -  j u s t  i n  a

d i f f e r e n t  l o c a t i o n  n o w !

L o w  a n d  b e h o l d ,  D r .  H i l i n s k i  h a s  t h e  s o l u t i o n  f o r  a l l  o f  y o u  p a t i e n t s  w i t h  l a r g e  e a r s !  I t

h a s  t a k e n  h i m  y e a r s  t o  h o n e  h i s  c r a f t ,  b u t  a  g o o d  p o r t i o n  o f  h i s  f a c i a l  p l a s t i c  s u r g e r y

p r a c t i c e  i s  n o w  e x c l u s i v e l y  d e d i c a t e d  t o  c r e a t i n g  n e w ,  s m a l l e r ,  d e s i g n e r  e a r s !

AM I  READY FOR SURGERY?
M a k i n g  a n  i n f o r m e d  d e c i s i o n



J u s t  l i k e  o t h e r  a r e a s  o f  t h e  b o d y ,  s u c h  a s  t h e  b r e a s t  a n d  b u t t o c k  r e g i o n s ,  i t  i s
n o t  a l w a y s  a b o u t  t h e  s i z e .  T h e  s a m e  a p p l i e s  t o  p a t i e n t s  w i t h  m a c r o t i a  w h e r e
s h a p e  i s  c o n s i d e r e d  j u s t  a s  i m p o r t a n t .  I n  a l l  c a s e s  o f  m a c r o t i a  s u r g e r y ,  t h e  e a r  i s
b e i n g  m a d e  s m a l l e r  i n  s i z e .  H o w e v e r ,  a  l o t  o f  t h e  e f f o r t  s h o u l d  a l s o  b e  f o c u s e d  o n
s h a p e .  I n  s o  m a n y  c a s e s  o f  m a c r o t i a ,  p a t i e n t s  h a v e  a b n o r m a l l y  s h a p e d  e a r s  t h a t
d o  n o t  h a v e  t h e  n i c e ,  n a t u r a l  c u r v a t u r e  t h e y  s h o u l d .  C o m m o n  e x a m p l e s  o f  t h i s  a r e
s h o w n  b e l o w  a n d  i n c l u d e  w h a t  I  r e f e r  t o  a s  t h e  ‘ s q u a r e d ’  e a r  a n d  ‘ e l f ’  e a r .  

T h e  S q u a r e d  E a r
T h e  s q u a r e d  e a r  i s  b e s t  s e e n  o n  t h e  o b l i q u e  v i e w .  A s  i t s  n a m e  d e s c r i b e s ,  t h e
o u t l i n e  o f  t h e  e a r  t a k e s  o n  a  m o r e  s q u a r e d  t h a n  c u r v e d  s h a p e .  T h i s  i s  s h o w n  h e r e
i n  t h e  a d j a c e n t  p h o t o  e x a m p l e  o f  o n e  o f  o u r  a c t u a l  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n
p a t i e n t s .  A s  y o u  t r a c e  t h e  o u t l i n e  o f  t h e  t o p  o f  t h e  e a r ,  y o u  w i l l  s e e  t h a t  i t
p l a t e a u s  o r  f l a t t e n s  -  t h e n  t a k e s  a  s h a r p  t u r n  a n d  a n g l e s  d o w n w a r d  -  m u c h  l i k e
t h e  c o r n e r  o f  a  s q u a r e .  D o e s  t h i s  e a r  d e m o n s t r a t e  s c a p h a  e n l a r g e m e n t ?
A b s o l u t e l y !  B u t  i t  i s  e v e n  m o r e  o b v i o u s  b e c a u s e  o f  t h e  a b n o r m a l l y  s q u a r e d  s h a p e .
 
T h e  E l f  E a r
T h e  e l f  e a r  i s  a l m o s t  s e l f - e x p l a n a t o r y  i n  t h a t  i t  r e s e m b l e s  a  n e a r l y  p o i n t e d  s h a p e
a t  t h e  t o p  o f  t h e  h e l i c a l  r i m .  T h i s  i s  b e c a u s e  t h e  s c a p h a  e n l a r g e m e n t  i s  p r i m a r i l y
i n  a  v e r t i c a l  d i r e c t i o n ,  w h i c h  m a k e s  t h e  e a r  t a l l e r  a n d  l a r g e  i n  s i z e  w i t h  a  d i s t i n c t
e l f - l i k e  a p p e a r a n c e .  T h i s  e a r  i s  a l s o  c o n s i d e r e d  t o o  l a r g e ,  b u t  t h e  a b n o r m a l  s h a p e
i s  p e r h a p s  m o r e  o f  a  d i s t r a c t i o n .

IT  IS  NOT ALL ABOUT SIZE
T h e  s h a p e  o f  t h e  e a r  i s  a l s o  i m p o r t a n t



M a c r o t i a  p a t i e n t s  w h o  h a v e  e n l a r g e d  e a r l o b e s  h a v e  e a r s  t h a t  a r e  e s p e c i a l l y  l a r g e  i n

s i z e .  T h i s  i s  b e c a u s e  t h e  e a r l o b e  e l o n g a t e s  t h e  e a r  e v e n  m o r e  f r o m  t o p  t o  b o t t o m .

P a t i e n t s  w h o  h a v e  s c a p h a  e n l a r g e m e n t  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  a n  e l o n g a t e d  e a r l o b e  t e n d  t o

h a v e  e a r s  t h a t  a l m o s t  l o o k  t o o  n a r r o w  o r  ‘ s k i n n y ’  w h e n  s e e n  f r o m  t h e  s i d e  o r  o b l i q u e

a n g l e .  T h a t  i s  b e c a u s e  t h e  e a r  h a s  m o r e  v e r t i c a l  h e i g h t  t h a n  w i d t h .  

I n  t h e s e  c a s e s ,  w h i c h  c o m p r i s e  a b o u t  o n e - t h i r d  o f  m y  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  c a s e s ,  t h e

e a r l o b e  i s  s i m p l y  t o o  l a r g e  d u e  t o  c o n g e n i t a l  r e a s o n s .  A n  o b v i o u s  s i g n  o f  t h i s  i s  w h e n

t h e  p a t i e n t ’ s  e a r l o b e  h a n g s  d o w n  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  t h a n  w h e r e  i t  a t t a c h e s  t o  t h e  f a c e

( s e e  a d j a c e n t  p h o t o ) .  W h e n  p r e s e n t ,  t h e  e a r l o b e  w i l l  a p p e a r  a s  i f  i t  i s  d a n g l i n g  o r

h a n g i n g  o f f  t h e  b o t t o m  o f  t h e  e a r .  

O t h e r  p a t i e n t s  m a y  h a v e  e n l a r g e d  e a r l o b e s  b e c a u s e  t h e y  w e r e  s t r e t c h e d  a b n o r m a l l y

f r o m  w e a r i n g  h e a v y ,  w e i g h t e d  e a r r i n g s .  T h i s  i s  a  p r e t t y  c o m m o n  f i n d i n g ,  w h i c h  i s

e v i d e n c e d  i n  t h e  e x a m p l e  s h o w n  h e r e  w h e r e  h e r  p i e r c i n g  h a s  c l e a r l y  b e e n  e l o n g a t e d .

R e g a r d l e s s  o f  t h e  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r s ,  D r .  H i l i n s k i  w i l l  o f t e n  t i m e s  r e c o m m e n d  e a r l o b e

r e d u c t i o n  c o m b i n e d  w i t h  s c a p h a  r e d u c t i o n  t o  g e t  a n  o v e r a l l  b e t t e r  c o s m e t i c  o u t c o m e .

WHAT ABOUT THE EARLOBES?
R e s h a p i n g  f r o m  t o p  t o  b o t t o m



M a n y  p a t i e n t s  w h o  c o n s u l t  w i t h  u s  t o  h a v e  t h e i r  e a r s  m a d e  s m a l l e r  i n
s i z e  a s k  i f  t h e y  n e e d  c o n c u r r e n t  o t o p l a s t y ,  o r  e a r  p i n n i n g ,  s u r g e r y .  I n  a
g r e a t  m a j o r i t y  o f  p a t i e n t s ,  i t  i s  s i m p l y  n o t  n e c e s s a r y .  T h a t  i s  b e c a u s e
o n e  o f  t h e  g r e a t  t h i n g s  a b o u t  o u r  f a m e d  t e c h n i q u e  f o r  m a k i n g  s m a l l e r
e a r s  i s  t h e  f a c t  t h a t  t h e  t o p  o f  t h e  e a r  w i l l  n e a r l y  a l w a y s  m o v e  i n  c l o s e r
t o  t h e  s i d e  o f  t h e  h e a d .  I n  s o m e  c a s e s ,  t h e  a m o u n t  o f  t h i s  m o v e m e n t
m a y  e v e n  b e  m o r e  s u b s t a n t i a l  t h a n  w h a t  y o u  c o u l d  g e t  f r o m  c l a s s i c  e a r
p i n n i n g  s u r g e r y .

S h o w n  h e r e  i s  a n  e x a m p l e  o f  w h a t  w e  a r e  t a l k i n g  a b o u t .  T h i s  i s  o n e  o f
o u r  p a s t  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  p a t i e n t s  a s  s e e n  f r o m  t h e  f r o n t a l  v i e w .
A s  y o u  c a n  r e a d i l y  a p p r e c i a t e ,  t h e  t o p  o f  t h e  e a r  s t i c k s  o u t  t o o  f a r .  T h i s
i s  p r e c i s e l y  w h a t  w e  a l l u d e d  t o  e a r l i e r  w h e n  i t  w a s  m e n t i o n e d  t h a t  m a n y
p l a s t i c  s u r g e o n s  w o u l d  s i m p l y  r e c o m m e n d  h e  u n d e r g o  e a r  p i n n i n g
s u r g e r y .  B u t  t h a t  w o u l d n ’ t  s o l v e  t h e  p r o b l e m .  I n s t e a d ,  t h i s  p a t i e n t  w a s
o f f e r e d  a n d  e l e c t e d  t o  u n d e r g o  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  T h e  e n d  r e s u l t  i s
t h a t  h i s  e a r  i s  n o w  t r u l y  s m a l l e r  i n  s i z e  -  b u t  y o u  c a n  a l s o  s e e  h o w  t h e
t o p  l o o k s  a s  i f  i t  w a s  p i n n e d  b a c k  c l o s e r  t o  t h e  s i d e  o f  h i s  h e a d .  B u t
a b s o l u t e l y  n o  o t o p l a s t y  s u r g e r y  w a s  d o n e  h e r e .  T h i s  i s  a l l  t h e  d i r e c t
r e s u l t  o f  h a v i n g  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y !

WHAT IF  MY EARS STICK OUT?
M a c r o t i a  a n d  i t s  e a r  p i n n i n g  e f f e c t

After Ear ReductionBefore Ear Reduction



S o  w h a t  i f  y o u  f a l l  i n t o  t h e  s m a l l  p e r c e n t a g e  o f  p a t i e n t s  w h o  a c t u a l l y
n e e d s  t o  h a v e  o t o p l a s t y  c o m b i n e d  w i t h  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y ?  W e l l ,
t h e n  w e  w o u l d  p e r f o r m  b o t h !  U s u a l l y  p a t i e n t s  w h o  n e e d  c o n c u r r e n t
s u r g e r y  h a v e  a  l a r g e r  t h a n  a v e r a g e  c o n c h a l  b o w l .  R e m e m b e r  f r o m  o u r
a n a t o m y  d i s c u s s i o n  a b o v e  t h a t  t h e  c o n c h a l  b o w l  i s  t h e  c u p p e d  c e n t e r
p o r t i o n  o f  t h e  e a r .  I f  t h i s  b o w l  i s  o v e r l y  d e v e l o p e d ,  i t  w i l l  c a u s e  t h e
e a r  t o  s t i c k  o u t  t o o  f a r .

A s  n o t e d  p r e v i o u s l y ,  t h e  t o p  p a r t  o f  t h e  e a r  w i l l  m o v e  i n w a r d  f r o m  t h e
m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  t e c h n i q u e .  T h e  c o n c h a l  b o w l  w i l l  t h e n  n e e d  t o
b e  r e d u c e d  i n  s i z e  t o  a l l o w  t h e  c e n t r a l  p o r t i o n  o f  t h e  e a r  t o  m o v e
i n w a r d  a s  w e l l .  T h e  l a t t e r  i s  t y p i c a l l y  a c c o m p l i s h e d  b y  m a k i n g  a n
a d d i t i o n a l  i n c i s i o n  b e h i n d  t h e  e a r  s o  t h a t  w e  c a n  g e t  a d e q u a t e
e x p o s u r e  a n d  a c c e s s  t o  t h e  c o n c h a l  b o w l  c a r t i l a g e  -  s i m i l a r  t o
t r a d i t i o n a l  e a r  p i n n i n g  s u r g e r y .

H e r e  i s  a  g r e a t  e x a m p l e  o f  t h i s  c o m b i n e d  s u r g e r y  i n  a  y o u n g  l a d y  w h o
n e e d e d  b o t h  e a r  r e d u c t i o n  a n d  o t o p l a s t y  a t  t h e  s a m e  t i m e .  A s  y o u  c a n
s e e  t h e  e a r  i s  i n d e e d  s m a l l e r  f r o m  t o p  t o  b o t t o m .  B u t  l o o k  c l o s e l y  a t
t h e  m i d  p o r t i o n  o f  t h e  e a r  a n d  y o u  c a n  a p p r e c i a t e  h o w  t h e  c o n c h a l
b o w l  h a s  a l s o  b e e n  r e d u c e d ,  c o n t r i b u t i n g  t o  t h e  e a r  c o m i n g  i n  e v e n
f u r t h e r .  O n  t h e  o b l i q u e  v i e w  y o u  c a n  a l s o  s e e  t h e  o v e r a l l  c h a n g e  i n  s i z e
a n d  p o s i t i o n  o f  t h e  e a r .

WHAT IF  I  NEED OTOPLASTY TOO?
C o m b i n i n g  e a r  r e d u c t i o n  w i t h  e a r  p i n n i n g

Before And After Ear Reduction With  Pinning

Before And After Ear Reduction With  Pinning



CHAPTER FOUR
P r e p a r i n g  f o r  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y



E v e n  t h o u g h  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  i s  t y p i c a l l y  d o n e  w h i l e  y o u  a r e  a w a k e ,  i t  i s  n o n e t h e l e s s  a  t r u e
s u r g i c a l  p r o c e d u r e  i n  e v e r y  s e n s e  o f  t h e  w o r d .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  a b s o l u t e l y  i m p e r a t i v e  t h a t  y o u
p r e p a r e  p h y s i c a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y  p r i o r  t o  h a v i n g  y o u r  p r o c e d u r e  p e r f o r m e d .  

A n y  p a s t  a n d  p r e s e n t  m e d i c a l  c o n d i t i o n s  m u s t  b e  f u l l y  d i s c l o s e d  t o  o u r  o f f i c e  s o  t h a t  i t  c a n  b e
i n c l u d e d  i n  y o u r  m e d i c a l  h i s t o r y .  F o r  c e r t a i n  c o n d i t i o n s ,  w e  m a y  e v e n  a s k  t h a t  y o u r  p r i m a r y  c a r e
p h y s i c i a n  a n d / o r  m e d i c a l  s p e c i a l i s t  p r o v i d e  u s  w i t h  a  w r i t t e n  n o t e  t h a t  s t a t e s  y o u  a r e  h e a l t h y
e n o u g h  t o  p r o c e e d  w i t h  t h e  s u r g e r y .  I f  t h i s  i s  t h e  c a s e ,  i t  m u s t  b e  c o m p l e t e d  w e l l  i n  a d v a n c e  o f
y o u r  s u r g i c a l  d a t e  s o  t h a t  w e  c a n  a v o i d  u n e x p e c t e d  c a n c e l l a t i o n s .  

O n e  o f  t h e  m o r e  i m p o r t a n t  t h i n g s  t h e  o f f i c e  w i l l  p r o v i d e  y o u  i s  a  l i s t  o f  r e s t r i c t e d  m e d i c a t i o n s .
T h i s  l i s t  s h o u l d  b e  r e v i e w e d  i n  d e t a i l  s o  t h a t  y o u  a v o i d  t a k i n g  a n y  o f  t h e s e  m e d i c a t i o n s  a t  l e a s t
t w o  ( 2 )  w e e k s  b e f o r e  a n d  o n e  ( 1 )  w e e k  a f t e r  s u r g e r y .  F a i l u r e  t o  d o  s o  m a y  l e a d  t o  u n w a n t e d
s u r g i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  

A  n u m b e r  o f  o t h e r  p r e o p e r a t i v e  r e c o m m e n d a t i o n s  w i l l  b e  i n c l u d e d  i n  a  c o m p r e h e n s i v e
c o m m u n i c a t i o n  s e n t  t o  y o u  b y  o u r  s u r g i c a l  c o n s u l t a n t .  M a k e  s u r e  t h i s  c o m m u n i c a t i o n  i s  r e a d  f r o m
b e g i n n i n g  t o  e n d  w e l l  i n  a d v a n c e  o f  y o u r  s u r g i c a l  d a t e .  

P a t i e n t s  w h o  e s t a b l i s h  r e a l i s t i c  e x p e c t a t i o n s  t e n d  t o  h a v e  a  b e t t e r  o v e r a l l  e x p e r i e n c e .  I t  h a s  b e e n
p r o v e n  t h a t  t h o s e  s e e k i n g  s u r g e r y  b a s e d  o n  i n h e r e n t  m o t i v a t i o n  t o  a d d r e s s  a  c o s m e t i c  c o n c e r n  -
a n d  n o t  t o  s a t i s f y  s o m e o n e  e l s e ’ s  d e s i r e s  -  h a v e  m o r e  s a t i s f a c t o r y  o u t c o m e s .  T h a t  b e i n g  s a i d ,
e v e r y  p a t i e n t  w i l l  g o  t h r o u g h  s o m e  p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  p e r i o d  s h o r t l y  a f t e r  s u r g e r y .  T h i s  c a n
b e  i m p a c t e d  b y  a  v a r i e t y  o f  f a c t o r s ,  w h i c h  i n c l u d e  b u t  a r e  n o t  l i m i t e d  t o  p o s t o p e r a t i v e  p a i n ,
s u r g i c a l  s w e l l i n g ,  a n d  u n w a n t e d  b r u i s i n g .  A c k n o w l e d g i n g  t h i s  i n e v i t a b l e  p h a s e  a n d  u n d e r s t a n d i n g
t h e  t e m p o r a r y  n a t u r e  o f  i t  w i l l  a s s i s t  y o u  i n  a  m o r e  r a p i d  o v e r a l l  r e c o v e r y .  

PREPARE PHYSICALLY AND EMOTIONALLY
K e y s  t o  a  s u c c e s s f u l  s u r g i c a l  o u t c o m e



E v e r y o n e  h a s  e a r s  t h a t  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  s i d e  t o  s i d e .  T h i s

i n c l u d e s  s i z e ,  s h a p e  a n d  p o s i t i o n .  T h a t  i s  j u s t  a  f a c t  o f  h u m a n

n a t u r e  a n d  i s  s o m e t h i n g  t h a t  w o n ’ t  e v e r  c h a n g e  -  e v e n  w i t h  w e l l -

p e r f o r m e d  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .

 

A s  w e  t e l l  p a t i e n t s  a l l  t h e  t i m e ,  t h e r e  i s  j u s t  n o  s u c h  t h i n g  a s  a

p a i r  o f  e a r s  t h a t  a r e  t w i n s .  T h e y  s h o u l d  a l l  b e  v i e w e d  a s  s i b l i n g s

b e c a u s e  e a c h  e a r  w i l l  a l w a y s  h a v e  d i s t i n c t  f e a t u r e s .  D e s p i t e  h o w

m e t i c u l o u s  a n d  d e t a i l - o r i e n t e d  w e  a r e  d u r i n g  y o u r  s u r g e r y ,  i t  i s

j u s t  i m p o s s i b l e  t o  c r e a t e  t w o  e a r s  t h a t  l o o k  e x a c t l y  a l i k e .

W h e n  i t  c o m e s  t o  r e s u l t s ,  y o u  h a v e  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  y o u r  e a r s

w i l l  n e v e r  -  a n d  w e  r e p e a t ,  n e v e r  -  b e  i d e n t i c a l  t o  e a c h  o t h e r .  I f

t h a t  i s  y o u r  e x p e c t a t i o n ,  D r .  H i l i n s k i  i s  t e l l i n g  y o u  a s  a  w o r l d -

r e n o w n e d  m a c r o t i a  e x p e r t  t h a t  t h i s  i s  s i m p l y  u n r e a l i s t i c .  W e

w o u l d  a l s o  a d v i s e  y o u  t o  s t o p  a n y  f u r t h e r  c o n s i d e r a t i o n  o f

c o s m e t i c  e a r  s u r g e r y .  Y o u  a r e  s e a r c h i n g  f o r  s o m e t h i n g  t h a t  y o u

w i l l  n e v e r  f i n d ! ! !

I f ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  y o u  u n d e r s t a n d  a n d  a c c e p t  t h e  f a c t  t h a t

y o u r  r e s u l t i n g  e a r s  w i l l  a l w a y s  b e  s i b l i n g s  a n d  n o t  t w i n s ,  t h e n

m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  m a y  b e  f o r  y o u !  

LET’S TALK ABOUT SYMMETRY
Y o u r  e a r s  w i l l  a l w a y s  b e  s i b l i n g s ,  n o t  t w i n s



CHAPTER FIVE
T h e  d a y  o f  s u r g e r y



I t  i s  c o m p l e t e l y  n o r m a l  f o r  y o u  t o  h a v e  a  m i x  o f  e m o t i o n s  o n  t h e  d a y  o f  y o u r
s u r g e r y .  A  h e a l t h y  m i x  o f  e x c i t e m e n t  a n d  a n t i c i p a t i o n  i s  w h a t  w e  o f t e n  s e e  a n d
e x p e c t .  R e s t  a s s u r e d  a s  w e  w i l l  s h e p h e r d  y o u  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s  h a v i n g
s u c c e s s f u l l y  d o n e  h u n d r e d s  o f  o t h e r  p a t i e n t s  w h o  w a n t e d  c o s m e t i c  e a r  r e d u c t i o n
s u r g e r y !

W e  r e q u e s t  t h a t  p a t i e n t s  w e a r  c o m f o r t a b l e  c l o t h i n g  o n  t h e  d a y  o f  s u r g e r y .  L o o s e
f i t t i n g  c l o t h i n g  t h a t  d o e s  n o t  r e q u i r e  y o u  t o  p u l l  i t  o v e r  t h e  h e a d  -  s u c h  a s  a  b u t t o n
d o w n  s h i r t  -  i s  d e s i r e d .  

W h e n  y o u  a r r i v e  i n  t h e  o f f i c e ,  y o u  w i l l  h a v e  t o  c o m p l e t e  s o m e  p a p e r w o r k  t h a t  i s
r e q u i r e d  d o c u m e n t a t i o n  f o r  o u r  a m b u l a t o r y  s u r g e r y  c e n t e r .  T h i s  i n c l u d e s  h a v i n g  y o u
r e v i e w  i n  d e t a i l  a n d  s i g n  t h e  a p p r o p r i a t e  c o n s e n t  f o r m s  f o r  t h e  s u r g e r y .  O u r  s t a f f
w i l l  a l s o  u p d a t e  y o u r  h e a l t h  h i s t o r y .  I f  p h o t o s  h a v e  n o t  b e e n  t a k e n  a l r e a d y ,  D r .
H i l i n s k i  w i l l  d o  s o  p r i o r  t o  g o i n g  b a c k  i n t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m .  

A l t h o u g h  n o t  e v e r y o n e  n e e d s  i t ,  w e  c a n  o f f e r  y o u  s o m e  o r a l  s e d a t i v e  m e d i c a t i o n
( f o r  e x a m p l e ,  V a l i u m )  t o  h e l p  f u r t h e r  r e l a x  y o u  i n  a d v a n c e  o f  t h e  s u r g e r y .  T h e  o r a l
s e d a t i v e  c a n  o n l y  b e  t a k e n  b y  p a t i e n t s  w h o  h a v e  a r r a n g e d  f o r  a  p i c k u p  b y  s o m e o n e
t h e y  k n o w ,  s u c h  a s  a  f a m i l y  m e m b e r  o r  f r i e n d .   

Y o u  w i l l  t h e n  b e  e s c o r t e d  b y  o u r  s t a f f  i n t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m  w h e r e  y o u  w i l l  b e
c o m f o r t a b l y  p o s i t i o n e d  o n  t h e  t a b l e .  T h e  e a r s  w i l l  b e  n u m b e d  u p  b y  i n j e c t i n g  t h e m
w i t h  l o c a l  a n e s t h e s i a  s o l u t i o n .  T h e  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  t h e n  b e g i n s ,
w h i c h  t y p i c a l l y  t a k e s  2 - 3  h o u r s  t o  c o m p l e t e .

WHAT TO EXPECT THE DAY OF SURGERY
Y o u r  b i g  d a y  i s  h e r e !



IMMEDIATE POST OP EXPERIENCE
W h a t  t o  e x p e c t  r i g h t  a f t e r  s u r g e r y
M o s t  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  p a t i e n t s  a r e  a l l o w e d  t o  l e a v e  w i t h i n
m i n u t e s  a f t e r  t h e  s u r g e r y  h a s  b e e n  c o m p l e t e d .

A t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  s u r g e r y ,  y o u  w i l l  h a v e  a  c o m p r e s s i o n  w r a p
a r o u n d  t h e  e a r s ,  w h i c h  w i l l  s t a y  i n  p l a c e  f o r  s e v e r a l  d a y s  b e f o r e  I
r e m o v e  i t .

I t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u  k e e p  y o u r  h e a d  e l e v a t e d  f o r  t h e  f i r s t  t h r e e
( 3 )  d a y s  o f  h e a l i n g .  T h i s  h e l p s  m i n i m i z e  b l o o d  f l o w  a n d  s w e l l i n g  a r o u n d
t h e  e a r s .  Y o u  d o n ’ t  n e e d  t o  s l e e p  u p r i g h t  -  y o u  o n l y  n e e d  t o  h a v e  y o u r
h e a d  a b o v e  t h e  h e a r t  l e v e l .  S o  a  s l i g h t  i n c l i n e  s h o u l d  b e  j u s t  f i n e .  

I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  d o  n o t  a l l o w  t h e  d r e s s i n g  t o  s l i d e  o r  m o v e  f r o m
t h e  o r i g i n a l  p o s i t i o n .  T o  a i d  i n  t h i s  e f f o r t ,  m a n y  p a t i e n t s  w i l l  u s e  a
t r a v e l  p i l l o w  w h e n  s l e e p i n g  a n d  r e s t i n g  d u r i n g  t h i s  e a r l y  r e c o v e r y
p e r i o d .  

I t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  a v o i d  g e t t i n g  t h e  d r e s s i n g  w e t  o r  s t a i n e d .

A s  s o o n  a s  y o u  g e t  s e t t l e d  a f t e r  l e a v i n g  t h e  o f f i c e ,  b e g i n  t a k i n g  t h e
p r e s c r i b e d  p a i n  m e d i c a t i o n  a s  d i r e c t e d .  A  g r e a t  m a j o r i t y  o f  o u r  m a c r o t i a
p a t i e n t s  w i l l  t a k e  t h e  m e d i c a t i o n  f o r  t h e  f i r s t  1 - 2  d a y s  b e f o r e  t h e y  s t a r t
t a p e r i n g  o f f  c o m p l e t e l y .   



CHAPTER SIX
Y o u r  r e c o v e r y



POST OP GENERAL TIMELINE
T y p i c a l  m i l e s t o n e s  f o r  m o s t  p a t i e n t s

2-4 Days Out
Bandage Removal

10-14 Days Out
Resume Light Exercise

3-5 Days Out
No Medication Restrictions

Can Resume Showering

30 Days Out
Early Follow Up Visit

3-6 Months Out
Late Follow Up Visit

12 Months Out
Final Follow Up Visit



W e  r e c o m m e n d  y o u  s t a r t  t a k i n g  t h e  p r e s c r i b e d  p a i n  m e d i c a t i o n  a s  s o o n  a s  y o u  g e t  s e t t l e d

w h e r e v e r  y o u  a r e  s t a y i n g  a f t e r  s u r g e r y .  T y p i c a l  p a i n  r e l i e v e r s  t h a t  a r e  p r e s c r i b e d  i n c l u d e

V i c o d i n ,  P e r c o c e t  o r  T r a m a d o l .  I f  y o u  h a v e  a  p r e f e r e n c e  f o r  o n e  o f  t h e s e  p l e a s e  l e t  u s  k n o w

p r e o p e r a t i v e l y .

T h e s e  p r e s c r i p t i o n s  a r e  r o u t i n e l y  c a l l e d  i n t o  y o u r  p h a r m a c y  i n  a d v a n c e  o f  t h e  s u r g e r y  d a t e

s o  y o u  h a v e  a d e q u a t e  t i m e  t o  p i c k  t h e m  u p .  I n  m o s t  c a s e s ,  i t  w i l l  t a k e  s e v e r a l  d o s e s  o f  t h e

p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n  b e f o r e  y o u  s t a r t  f e e l i n g  p a i n  r e l i e f .  F o r t u n a t e l y ,  m o s t  p a t i e n t s  o n l y

n e e d  t h e  p a i n  r e l i e v e r  d u r i n g  t h e  f i r s t  1 - 2  d a y s  o f  r e c o v e r y .  T h e r e a f t e r ,  a  g r e a t  m a j o r i t y  o f

p a t i e n t s  w i l l  s w i t c h  t o  o v e r - t h e - c o u n t e r  T y l e n o l  i f  t h e y  h a v e  l i n g e r i n g  d i s c o m f o r t .  

K e e p  i n  m i n d  y o u  s t i l l  h a v e  t o  a v o i d  b l o o d  t h i n n i n g  m e d i c a t i o n s ,  s u c h  a s  M o t r i n ,  A d v i l ,

I b u p r o f e n  e t c .  f o r  5 - 6  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .

I t  i s  a l s o  r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u  t a k e  A r n i c a  a f t e r  t h e  s u r g e r y ,  w h i c h  h e l p s  i n  r e d u c i n g

s w e l l i n g  a n d  i n f l a m m a t i o n .  A r n i c a  i s  a n  o v e r - t h e - c o u n t e r  h o m e o p a t h i c  s u p p l e m e n t  t h a t

s h o u l d  b e  d i s p e n s e d  t o  y o u  i n  t h e  o f f i c e .  

O f  n o t e ,  w e  n o r m a l l y  d o  N O T  p r e s c r i b e  a n  o r a l  a n t i b i o t i c  a f t e r  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  I n  o u r

v a s t  e x p e r i e n c e  i n f e c t i o n  i s  i n c r e d i b l y  r a r e  a s  l o n g  a s  y o u  f o l l o w  o u r  p e r i - o p e r a t i v e

p r o t o c o l s .

MEDICATIONS AFTER SURGERY
P a i n  r e l i e v e r s  a n d  m o r e



INITIAL BANDAGE REMOVAL
W h a t  w i l l  I  l o o k  l i k e  d a y s  a f t e r  s u r g e r y ?

W e  w i l l  t y p i c a l l y  r e m o v e  y o u r  b a n d a g e s  2 - 4  d a y s  a f t e r  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  W h e n  t h i s
i n i t i a l  b a n d a g i n g  i s  t a k e n  o f f ,  y o u r  e a r s  w i l l  l o o k  q u i t e  s w o l l e n .  T h i s  i s  n o r m a l  f o r  t h i s  e a r l y  s t a g e  o f
r e c o v e r y .  I n  f a c t ,  t h e  e a r s  c a n  l o o k  p u f f y  a n d  d i s t o r t e d  f o r  u p w a r d s  o f  5 - 7  d a y s  o u t  f r o m  s u r g e r y
b e f o r e  t h e  s w e l l i n g  s t a r t s  t o  s u b s i d e .  I t  i s  a l s o  e x p e c t e d  t h a t  y o u r  e a r s  w i l l  a p p e a r  a  b i t  r e d  a n d
i n f l a m e d .  T h i s  i s  b e c a u s e  t h e r e  i s  m o r e  b l o o d  f l o w  t o  t h e  e a r s  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  s u r g e r y .
 
T h e  p h o t o s  s h o w n  h e r e  a r e  a c t u a l  e a r  r e d u c t i o n  p a t i e n t s  o f  D r .  H i l i n s k i  j u s t  2 4  a n d  3 6  h o u r s  o u t  f r o m
t h e i r  s u r g e r y .  A s  y o u  c a n  r e a d i l y  s e e ,  t h e  e a r s  a r e  a  b i t  s w o l l e n  a n d  r e d  a s  d e s c r i b e d  a b o v e .  B u t ,  i n
g e n e r a l ,  t h e  e a r s  d o n ' t  l o o k  a s  a l a r m i n g  a s  m o s t  p a t i e n t s  t h i n k  t h e y  m i g h t  b e  a t  t h i s  s t a g e  o f
h e a l i n g .  

I n  f a c t ,  m a n y  o f  o u r  p a t i e n t s  w h o  t r a v e l  d o m e s t i c a l l y  a n d  i n t e r n a t i o n a l l y  f o r  s u r g e r y  g o  s t r a i g h t  t o
t h e  a i r p o r t  l o o k i n g  j u s t  l i k e  t h i s  w i t h o u t  m u c h  c o n c e r n !

24 Hours After Surgery 36 Hours After Surgery



T h i s  i s  a  g r e a t  g e n t l e m a n  w h o  f e w  o u t  f r o m  O h i o  t o
g e t  h i s  n e w ,  s m a l l e r  d e s i g n e r  e a r s  c r e a t e d  b y  D r .
H i l i n s k i .

A s  y o u  c a n  s e e ,  h i s  e a r s  w e r e  q u i t e  t a l l !  I n  f a c t ,  h i s
e a r s  w e r e  m e a s u r e d  a t  o v e r  8 0  m i l l i m e t e r s  f r o m  t o p  t o
b o t t o m  -  m a k i n g  t h e m  s o m e  o f  t h e  l a r g e s t  e a r s  w e
h a v e  d o n e .  

D r .  H i l i n s k i  e n d e d  u p  p e r f o r m i n g  c l a s s i c  m a c r o t i a  e a r
r e d u c t i o n  t o  r e d u c e  t h e  s i z e  o f  h i s  s c a p h a  a l o n g  t h e
t o p  o f  t h e  e a r .  A t  t h e  s a m e  t i m e ,  h i s  e a r l o b e  w a s  m a d e
s m a l l e r  w i t h  a n  i n c i s i o n  m a d e  a l o n g  t h e  l o w e r  b o r d e r .  

H e r e  h e  i s  j u s t  4 8  h o u r s  a f t e r  s u r g e r y  i m m e d i a t e l y
a f t e r  b a n d a g e  r e m o v a l  l o o k i n g  p r e s e n t a b l e  e n o u g h  t o
g e t  o n  a n  a i r p l a n e  f o r  h i s  f l i g h t  h o m e .   

48 HOURS AFTER EAR REDUCTION
T h e  t r a v e l  f r o m  O h i o  w a s  w o r t h  i t !

Before Ear Reduction Surgery

48 Hours After Ear Reduction Surgery



I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  e v e r y o n e  h e a l s  d i f f e r e n t l y .  B u t ,  i n  g e n e r a l ,  y o u  s h o u l d  e x p e c t  t o  b e

p u b l i c l y  p r e s e n t a b l e  i n  7 - 1 0  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .  Y o u r  s c a r s  w i l l  s t i l l  b e  v i s i b l e  b e c a u s e  i t  t a k e s

a  y e a r  o r  s o  f o r  t h e m  t o  f u l l y  h e a l .  B u t  m o s t  p a t i e n t s  w i l l  s a y  t h e y  a p p e a r  s o c i a l l y  a c c e p t a b l e

b y  t h e  e n d  o f  o n e  w e e k  o f  r e c o v e r y .

 

S h o w e r i n g :  Y o u  c a n  s h o w e r  3 - 4  d a y s  a f t e r  s u r g e r y  a s s u m i n g  y o u r  d r e s s i n g s  h a v e  a l r e a d y  b e e n

r e m o v e d  a n d  t h e r e  a r e  n o  c o m p l i c a t i o n s .  D o  n o t  a v o i d  g e t t i n g  y o u r  e a r s  w e t  b u t  d o  n o t  l e t  t h e

w a t e r  h i t  t h e  e a r s  d i r e c t l y .  D o  n o t  a t t e m p t  t o  g e t  t h e  r e s i d u a l  m a r k i n g s  o f f  o f  t h e  e a r s .  T h i s

s h o u l d  o c c u r  a s  y o u  c o n t i n u e  t o  s h o w e r  a n d  a l l o w  t h e  s h a m p o o  a n d  s o a p  t o  d o  t h i s  p a s s i v e l y .

 

D i e t  a n d  M e d i c a t i o n  U s e :  A f t e r  4 - 5  d a y s  o f  r e c o v e r y ,  y o u  c a n  r e s u m e  y o u r  n o r m a l  d i e t .  I n

a d d i t i o n ,  y o u  c a n  b e g i n  t a k i n g  a n y  m e d i c a t i o n  o r  s u p p l e m e n t  t h a t  y o u  w e r e  r e s t r i c t e d  f r o m

u s i n g  p r i o r  t o  t h e  s u r g e r y .  

E x e r c i s e :  R e s u m i n g  n o r m a l  w o r k o u t s  c a n  a g g r a v a t e  s w e l l i n g  i n  t h e  e a r l y  r e c o v e r y  p e r i o d .

T h e r e f o r e ,  w e  r e c o m m e n d  p a t i e n t s  r e s u m e  e x e r c i s e  i n  a  g r a d u a l  m a n n e r .  T h i s  m e a n s  s t a r t i n g

o f f  w i t h  w a l k i n g  a n d  l i t e  c y c l i n g  w o r k o u t s  a t  1 0 - 1 4  d a y s  o u t  f r o m  s u r g e r y .  K e e p  i n  m i n d  y o u

w i l l  f e e l  s o m e  t h r o b b i n g  i n  t h e  e a r s  a s  y o u  r e s u m e  e x e r c i s e ,  w h i c h  i s  e n t i r e l y  n o r m a l .  A s  t h e

w e e k s  g o  o n  y o u  c a n  t h e n  t r a n s i t i o n  i n t o  m o r e  v i g o r o u s  w o r k o u t s  a s  t o l e r a t e d .  T h e  e x c e p t i o n

t o  t h i s  i s  a n y  e x e r c i s e  a c t i v i t y  t h a t  w o u l d  r i s k  t r a u m a t i z i n g  y o u r  e a r s  ( s u c h  a s  w r e s t l i n g ,  j i u

j i t s u  e t c . ) .  

RECOVERY FROM EAR REDUCTION
T h e  j o u r n e y  b a c k  t o  n o r m a l



OUT OF TOWN PATIENTS
S p e c i a l  c o n s i d e r a t i o n s

F o r  a l l  o f  o u r  o u t  o f  t o w n  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p a t i e n t s ,  w e  r e c o m m e n d  y o u  k e e p  i n  m i n d  s o m e
s p e c i a l  c o n s i d e r a t i o n s  r e g a r d i n g  y o u r  l o c a l  s t a y .

C h o o s e  Y o u r  L o c a t i o n  W i s e l y
I d e a l l y  y o u  w i l l  s t a y  i n  a  h o t e l  o r  s h o r t - t e r m  r e n t a l  t h a t  i s  c l o s e  t o  o u r  o f f i c e .  T h i s  w i l l  m a k e  y o u r  l i f e
m u c h  e a s i e r  o n  t h e  d a y  o f  s u r g e r y  a n d  o n  t h e  f i r s t  f o l l o w  u p  v i s i t  d a y s  l a t e r .  O u r  o f f i c e  i s  l o c a t e d  i n
b e t w e e n  L a  J o l l a  a n d  D e l  M a r  w i t h i n  t h e  c i t y  o f  S a n  D i e g o .  S o  p l a n  a c c o r d i n g l y .  

S t o c k i n g  U p  O n  F o o d  A n d  D r i n k
O n e  t h i n g  t h a t  y o u  w i l l  n o t  b e  u p  t o  d o i n g  i s  g o i n g  o u t  t o  e a t  d u r i n g  t h e  f i r s t  2 - 3  d a y s  o f  y o u r
r e c o v e r y .  T h e r e f o r e ,  w e  r e c o m m e n d  y o u  s t o c k  y o u r  h o t e l  r o o m  o r  s h o r t - t e r m  r e n t a l  i n  a d v a n c e  w i t h
s e v e r a l  f o o d  a n d  d r i n k  i t e m s .  D o i n g  s o  w i l l  o b v i a t e  t h e  n e e d  t o  g o  s e a r c h i n g  f o r  f o o d  a n d  d r i n k  w h e n
y o u  a r e  u n c o m f o r t a b l e  a n d  i n  p a i n .  K e e p  i n  m i n d  t h a t  y o u  s h o u l d  b e  i n g e s t i n g  h i g h  p r o t e i n  c o n t e n t
f o o d  a s  t h i s  w i l l  h e l p  y o u r  b o d y  k i c k  s t a r t  a n  o p t i m a l  h e a l i n g  p r o c e s s .



T a k i n g  c a r e  o f  y o u r  s u r g i c a l  i n c i s i o n s  i s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  a c h i e v i n g  a n  i d e a l  o u t c o m e  a f t e r  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .

T h e r e  i s  t y p i c a l l y  a n  i n c i s i o n  r u n n i n g  a l o n g  t h e  i n n e r  b o r d e r  o f  t h e  h e l i c a l  r i m .  I n  s o m e  c a s e s ,  a  s e c o n d  i n c i s i o n  i s  m a d e

a c r o s s  t h e  h e l i c a l  r i m .  A n d  i n  o t h e r  c a s e s  t h e r e  m a y  b e  a n  i n c i s i o n  o n  t h e  b a c k  s i d e  o f  t h e  e a r  a s  w e l l .  I f  y o u r  e a r l o b e  w a s

r e s h a p e d ,  t h e r e  w i l l  b e  s u t u r e s  a l o n g  t h e  b o t t o m  a n d  b a c k s i d e  o f  t h i s  a r e a .

I n  a  g r e a t  m a j o r i t y  o f  c a s e s ,  w e  w i l l  u s e  f a s t  d i s s o l v i n g  s u t u r e s  i n  t h e  s k i n ,  w h i c h  d o  n o t  h a v e  t o  b e  r e m o v e d .  T h e s e  w i l l

t y p i c a l l y  a b s o r b  a w a y  o r  f a l l  o u t  w i t h i n  7 - 1 0  d a y s  a s  l o n g  a s  y o u  t a k e  p r o p e r  c a r e  o f  t h e  w o u n d .  

P r o p e r  w o u n d  c a r e  i n c l u d e s  m a k i n g  s u r e  y o u  d o  N O T  d e v e l o p  a n y  s c a b b i n g  o r  c r u s t i n g  a l o n g  t h e  i n c i s i o n  l i n e s .  T h i s  c a n  b e

a c c o m p l i s h e d  b y  t h o r o u g h l y  c l e a n i n g  t h e  i n c i s i o n s  w i t h  a  Q - t i p  a n d  s o a p y  w a t e r  2 - 3  t i m e s  p e r  d a y  d u r i n g  t h e  f i r s t  7  d a y s

o f  r e c o v e r y .  W h e n  d o i n g  s o ,  s i m p l y  r o l l  o r  g e n t l y  s w i p e  t h e  s u t u r e s  a n d  i n c i s i o n  l i n e  w i t h  t h e  Q - t i p  t o  r e m o v e  a n y  v i s i b l e

d e b r i s .  Y o u  s h o u l d  t h e n  c a r e f u l l y  a p p l y  a  t h i n  l a y e r  o f  B a c i t r a c i n  o i n t m e n t  o r  A q u a p h o r  ( e i t h e r  o n e  c a n  b e  p u r c h a s e d  o v e r -

t h e - c o u n t e r  a t  y o u r  l o c a l  p h a r m a c y ) .  

A f t e r  7  d a y s  o f  r e c o v e r y ,  w e  r e c o m m e n d  y o u  s t a r t  u s i n g  t o p i c a l  s i l i c o n e  g e l s  o r  e x o s o m e s  t o  f u r t h e r  o p t i m i z e  w o u n d

h e a l i n g  i n  t e r m s  o f  t h e  s c a r .  T h e s e  t o p i c a l  p r o d u c t s  s h o u l d  b e  u s e d  f o r  u p w a r d s  o f  2 - 3  m o n t h s  a f t e r  s u r g e r y .  T h e r e  a r e

q u i t e  a  f e w  o p t i o n s  a t  y o u r  l o c a l  p h a r m a c y  w h e n  i t  c o m e s  t o  c h o o s i n g  a  t o p i c a l  s i l i c o n e  g e l  f o r  s c a r s .  O u r  o f f i c e  s e l l s  t h e

e x o s o m e s

D u r i n g  t h e  f i r s t  y e a r  o f  r e c o v e r y  i t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  a v o i d  d i r e c t  s u n  e x p o s u r e  o n  t h e  s c a r s .  

CARING FOR YOUR INCISIONS
O p t i m i z e  y o u r  w o u n d  h e a l i n g



FINAL HEALING
Y o u  h a v e  t o  b e  p a t i e n t

O v e r a l l ,  l i k e  s o  m a n y  o t h e r  s u r g i c a l  p r o c e d u r e s ,  i t  w i l l  t a k e  u p w a r d s  o f  o n e  ( 1 )  f u l l  y e a r  b e f o r e  y o u
s e e  t h e  f i n a l  r e s u l t  f r o m  t h e  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  

T h e r e  a r e  s o m e  p a t i e n t s  w h o  v i s i b l y  d o  n o t  s h o w  a  h u g e  c h a n g e  o v e r  t h e  f i n a l  m o n t h s  o f  t h e  y e a r .
H o w e v e r ,  f r o m  a  b i o l o g i c a l  s t a n d p o i n t ,  i t  d o e s  t a k e  t h a t  l o n g  f o r  f u l l  h e a l i n g  o f  t h e  e a r s .

D u r i n g  t h i s  t i m e ,  y o u  w i l l  u n d o u b t e d l y  g o  t h r o u g h  p e r i o d s  o f  h e a l i n g  w h e r e  t h e  e a r s  w i l l  a p p e a r  a  b i t
m o r e  s w o l l e n .  T h i s  c a n  b e  a f f e c t e d  b y  e x e r c i s e ,  w e a t h e r  a n d  o t h e r  c a u s e s .  T h e  e a r s  m a y  a l s o  a p p e a r
m o r e  r e d  d u r i n g  c e r t a i n  p e r i o d s  o f  h e a l i n g ,  e s p e c i a l l y  a l o n g  t h e  i n c i s i o n  l i n e s .  T h e s e  a r e  n o r m a l
o b s e r v a t i o n s  a n d  d o  n o t  s i g n i f y  a  c o m p l i c a t i o n  p e r  s e .  

A s  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  c o n t i n u e s  t o  u n f o l d  o v e r  t h a t  y e a r ,  s w e l l i n g  g r a d u a l l y  g o e s  a w a y  t o  r e v e a l  t h e
n o r m a l  l a n d m a r k s  o f  t h e  e a r .  T h e  e a r  w i l l  a l s o  s t a r t  t o  f e e l  l e s s  s t i f f  a n d  m o r e  p l i a b l e  t o  t h e  t o u c h .  
I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  r e m a i n  p a t i e n t  a n d  a l l o w  t h e  f u l l  h e a l i n g  p r o c e s s  t o  t a k e  p l a c e .  



F o r  u p w a r d s  o f  o n e  f u l l  y e a r  a f t e r  s u r g e r y  i t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t h a t
y o u  a v o i d  a n y t h i n g  t h a t  c o u l d  m e c h a n i c a l l y  t r a u m a t i z e  t h e  e a r  a n d
c a u s e  d a m a g e .  A s  w e  d i s c u s s  w i t h  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p a t i e n t s  a l l
t h e  t i m e ,  t h i s  r e a l l y  d i s t i l l s  d o w n  t o  b a s i c  a d v i c e  t h a t  s i m p l y  m a k e s
l o g i c a l  s e n s e .  K e e p  i n  m i n d  t h a t  a l l  i t  t a k e s  i s  o n e  i n a d v e r t e n t  i n j u r y
t o  t h e  e a r s  w h i l e  t h e y  a r e  h e a l i n g  t h a t  w i l l  c o m p r o m i s e  t h e
s t r u c t u r a l  i n t e g r i t y  a n d ,  t h u s ,  l e a d  t o  a  s u b o p t i m a l  r e s u l t .
 
F o r  i n s t a n c e ,  y o u  s h o u l d  n o t  b e  p u t t i n g  a  m o t o r c y c l e  h e l m e t  o n  o v e r
y o u r  n e w  e a r s  a s  t h i s  c o u l d  p o t e n t i a l l y  d a m a g e  t h e  s u r g i c a l
c o r r e c t i o n  -  e v e n  m o n t h s  o u t  f r o m  s u r g e r y .  I n  t h e  s a m e  s p i r i t ,  y o u
s h o u l d  a v o i d  w e a r i n g  s o m e t h i n g  l i k e  a  d i v e  o r  s w i m m i n g  m a s k  t h a t
c o u l d  p u t  u n d u e  p r e s s u r e  o n  t h e  e a r s  a n d  c o m p r o m i s e  t h e  s u r g i c a l
r e s u l t .  

F a i l u r e  t o  f o l l o w  s u c h  l o g i c a l  a d v i c e  m a y  l e a d  t o  h u g e  r e g r e t s  o n
y o u r  e n d  a n d  t h e  r e a l  l i k e l i h o o d  t h a t  y o u  w i l l  h a v e  t o  u n d e r g o
r e v i s i o n  e a r  s u r g e r y .  

I f  t h e r e  i s  a  c o m p e l l i n g  r e a s o n  t h a t  y o u  a b s o l u t e l y  m u s t  w e a r  a
d e v i c e  o r  e q u i p m e n t ,  f o r  e x a m p l e ,  f o r  o c c u p a t i o n a l  p u r p o s e s ,  p l e a s e
d i s c u s s  t h i s  w i t h  u s  w e l l  i n  a d v a n c e .  T h e r e  m a y  b e  s o m e  c o n t i n g e n c y
p l a n  w e  c a n  f a l l  b a c k  o n  t o  h e l p  m i t i g a t e  a n y  p o t e n t i a l
c o m p l i c a t i o n s .   

SPECIAL PRECAUTIONS
A v o i d  t r a u m a  t o  t h e  e a r



L i k e  i t  o r  n o t ,  s c a r r i n g  a f t e r  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  i s  o b l i g a t o r y  -  e v e r y o n e
g e t s  i t !  I t ’ s  i m p o s s i b l e  t o  d o  a n y  t y p e  o f  p l a s t i c  s u r g e r y  w i t h o u t  s c a r s .  B u t  t h a t
b e i n g  s a i d ,  w e  d o  e v e r y t h i n g  w e  c a n  t o  m a k e  s u r e  t h o s e  s c a r s  l o o k  a s  l e a s t  v i s i b l e
a s  p o s s i b l e .  

T h e  o v e r w h e l m i n g  f a c t o r  w h e n  i t  c o m e s  t o  f o r m i n g  g o o d  s c a r s  i s  a  p a t i e n t ’ s  g e n e t i c
p r e d i s p o s i t i o n  t o  f o r m i n g  s c a r s .  Y e s ,  m e t i c u l o u s  s u r g i c a l  t e c h n i q u e  i s  c e r t a i n l y  a
f a c t o r .  B u t  i t  i s  r e a l l y  h a r d  t o  o v e r c o m e  g e n e t i c s  e v e n  w i t h  n e a r - p e r f e c t  t e c h n i q u e .  
A  g r e a t  m a j o r i t y  o f  p a t i e n t s  h a v e  a d e q u a t e  g e n e t i c  m a k e u p  t h a t  a l l o w s  t h e i r  b o d y  t o
f o r m  g o o d  s c a r s  t h a t  a r e  q u i t e  d i f f i c u l t  t o  s e e  e v e n  c l o s e - u p .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h e r e
a r e  o t h e r  p a t i e n t s  w h o  s i m p l y  f o r m  b a d  s c a r s  b e c a u s e  o f  t h e i r  g e n e t i c s .  F o r  e x a m p l e ,
s o m e  p a t i e n t s  a r e  p r o n e  t o  d e v e l o p i n g  h y p e r t r o p h i c  o r  k e l o i d  s c a r s ,  w h i c h  f r a n k l y
c a n  b e  q u i t e  u g l y .  I f  y o u  h a v e  h a d  p r i o r  s u r g e r y  o r  a n  i n j u r y  t h a t  r e s u l t e d  i n  s u c h
b a d  s c a r s ,  t h e r e  i s  a  h i g h  l i k e l i h o o d  y o u r  e a r s  w i l l  f o r m  s i m i l a r  s c a r s  a f t e r  m a c r o t i a
e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  I n  t h i s  i n s t a n c e ,  w e  w o u l d  l i k e l y  d e c l i n e  t o  d o  y o u r  s u r g e r y
g i v e n  t h e  r i s k s  o f  u n s i g h t l y  s c a r  f o r m a t i o n .
 
T h e r e  a r e  i n s t a n c e s  w h e r e  a  s c a r  h e a l s  a p p r o p r i a t e l y ,  y e t  i t  i s  s t i l l  m o r e  v i s i b l e  t h a n
d e s i r e d .  T h i s  c a n  o c c u r  i f  t h e  i n c i s i o n  l i n e  s e p a r a t e s  s l i g h t l y  d u r i n g  t h e  h e a l i n g
p r o c e s s .  I f  s c a r  t i s s u e  a l s o  p u l l s  o n  t h e  i n c i s i o n  l i n e  i n  a n  a b n o r m a l  f a s h i o n ,  t h e
r e s u l t i n g  s c a r  c a n  b e  m o r e  n o t i c e a b l e  t h a n  d e s i r e d .  I n  p a t i e n t s  w h e r e  t h i s  h a p p e n s ,
w e  w o u l d  l i k e y  r e c o m m e n d  s o m e  t y p e  o f  s c a r  r e v i s i o n  p r o c e d u r e ,  s u c h  a s  l a s e r
t r e a t m e n t  o r  a  m i n o r  t o u c h - u p  p r o c e d u r e ,  t o  h e l p  i m p r o v e  t h e  a p p e a r a n c e .  

LET’S TALK ABOUT SCARRING
T h e  g o o d ,  t h e  b a d ,  t h e  u g l y



O n c e  t h e  s u r g i c a l  b a n d a g e s  h a v e  b e e n  r e m o v e d  a  f e w  d a y s  a f t e r  s u r g e r y ,  y o u  w i l l  n o t
n e e d  t o  h a v e  a n y t h i n g  o n  y o u r  e a r s  d u r i n g  t h e  d a y .  H o w e v e r ,  y o u  w i l l  n e e d  t o  w e a r
s o m e t h i n g  a r o u n d  y o u r  e a r s  w h e n  s l e e p i n g .  P l e a s e  n o t e  t h i s  b a n d a g e  i s  N O T  i n t e n d e d
t o  b e  w o r n  t o  k e e p  p r e s s u r e  o n  t h e  e a r s .  I n  f a c t ,  I  p r e f e r  y o u  w e a r  a  b a n d a g e  t h a t  i s
c o m f o r t a b l e  a n d  n o t  t o o  t i g h t .  B u t  i t  s h o u l d  n o t  s l i p  o f f  e a s i l y  w h e n  s l e e p i n g .  T h e
r e a s o n  w e  r e c o m m e n d  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p a t i e n t s  w e a r  a  b a n d a g e  a t  n i g h t  i s  t o
p r o t e c t  t h e  e a r s  f r o m  g e t t i n g  i n a d v e r t e n t l y  d a m a g e d .  F o r  i n s t a n c e ,  i f  y o u  r o l l  o v e r
o n t o  t h e  e a r s  w h i l e  s l e e p i n g  t h e r e  i s  a  c h a n c e  y o u  c a n  a c c i d e n t a l l y  c l i p  t h e  e a r  o r
t r a u m a t i z e  i t  b y  b e n d i n g  i t  a t  t h e  t o p .  T h i s  w o u l d  l i k e l y  j e o p a r d i z e  y o u r  c o s m e t i c
r e s u l t  a n d  c o u l d  p r o m p t  t h e  n e e d  f o r  r e v i s i o n  s u r g e r y .  

M o s t  m a c r o t i a  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p a t i e n t s  w i l l  u s e  a  c l o t h - l i k e  w r a p  t o  a c t  a s  t h e i r
p r o t e c t i v e  b a n d a g e ,  a s  i s  s h o w n  b y  e x a m p l e  i n  t h e  a d j a c e n t  p h o t o .  T h e  p r o t e c t i v e
b a n d a g e  s h o u l d  p r o v i d e  a d e q u a t e  c o v e r a g e  t o  p r o t e c t  a  m a j o r i t y  o f  t h e  e a r .
O b v i o u s l y ,  t h e  u p p e r  h a l f  o f  t h e  e a r  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  i n  t e r m s  o f  c o v e r a g e .  B u t
k e e p i n g  t h e  l o w e r  s e g m e n t  o f  t h e  e a r  s t a b l e  i n  p o s i t i o n  i s  a l s o  k e y  i f  I  p e r f o r m e d
r e d u c t i o n  o f  t h e  e a r l o b e .  M a k e  s u r e  t h e  b a n d a g e  i s  n o t  c a u s i n g  a n y  f r i c t i o n  a l o n g  t h e
e a r  a s  y o u  s l e e p .  

A s  a n  a l t e r n a t i v e ,  w e  h a v e  h a d  p a t i e n t s  w e a r  a  k n i t  c a p  w h i l e  s l e e p i n g  a s  l o n g  a s  i t  i s
c a r e f u l l y  p u l l e d  d o w n  a n d  o v e r  t h e  e a r s .
 
T h i s  p r o t e c t i v e  b a n d a g e  s h o u l d  b e  w o r n  f o r  u p w a r d s  o f  3  m o n t h s  a f t e r  s u r g e r y  t o
h e l p  m i n i m i z e  a n y  c h a n c e  o f  m e c h a n i c a l  t r a u m a  t o  t h e  e a r .  

ADDITIONAL MEASURES
B a n d a g e  u s e  a f t e r  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y



” I t  w a s n ’ t  u n c o m f o r t a b l e  o r  a n y t h i n g …  I  l o v e  i t …  I t  w a s  a  h u g e  i n s e c u r i t y  o f  m i n e …  
I  h a t e d  w e a r i n g  h a t s .  I  h a d  p o i n t y - l i k e  e a r s …  N o w  t h e y  a r e  l i k e  n o r m a l  e a r s !  I  c a n  w e a r  h a t s .  I  l o v e  m y  s i d e

p r o f i l e  n o w …  T h a n k  y o u  d o c t o r ! ”  -  M a n n y

HEAR WHAT PAST PATIENTS HAVE
SAID ABOUT THEIR EXPERIENCE

C l i c k  b e l o w  t o  h e a r  h i s  t e s t i m o n i a l

https://www.youtube.com/watch?v=Ixyr2rqXEGI&t=6s


T h i s  p a t i e n t  i s  a  p h y s i c i a n  f r o m  E n g l a n d  w h o  f o u n d  D r .  H i l i n s k i  o n l i n e

a f t e r  c o n d u c t i n g  h i s  o w n  e x t e n s i v e  r e s e a r c h  i n t o  s u r g i c a l  c o r r e c t i o n  f o r

l a r g e  e a r s .  H e  w a s  p a r t i c u l a r l y  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  s i z e  o f  h i s  e a r s  i n

l i g h t  o f  t h e  f a c t  h e  m a i n t a i n s  s u c h  a  s h o r t  h a i r  s t y l e .

W h e n  y o u  l o o k  a t  h i s  e a r s  y o u  c a n  r e a d i l y  a p p r e c i a t e  h o w  t h e y  d o

i n d e e d  a p p e a r  q u i t e  p r o m i n e n t  f r o m  s c a p h a  e n l a r g e m e n t .  

F o r t u n a t e l y  f o r  t h i s  p a t i e n t ,  h e  s u b s e q u e n t l y  d i d  t h e  a p p r o p r i a t e  

r e s e a r c h  o n l i n e  a n d  d i s c o v e r e d  D r .  H i l i n s k i  a l l  t h e  w a y  a c r o s s  t h e  p o n d !

O n c e  h e  c o n s u l t e d  w i t h  o u r  t e a m  a n d  r e a l i z e d  w h a t  h e  t r u l y  n e e d e d ,

a r r a n g e m e n t s  w e r e  m a d e  f o r  h i m  t o  f l y  t o  S a n  D i e g o  f o r  h i s  n e w ,  s m a l l e r

d e s i g n e r  e a r s .

 

C h e c k  o u t  h i s  a m a z i n g  r e s u l t s  s h o w n  h e r e .  N o t e  h e ’ s  w e a r i n g  a  s u r g e o n ’ s

c a p  d u r i n g  h i s  t e l e h e a l t h  f o l l o w - u p  f r o m  E n g l a n d !

TALE OF AN ENGLISH MAN
C r o s s i n g  t h e  p o n d  f o r  s m a l l e r ,  d e s i g n e r  e a r s

Before Ear Reduction Surgery

Before and After Ear Reduction Surgery



CHAPTER SEVEN
S u r g i c a l  r e s u l t s



W e  a r e  q u i t e  c o n f i d e n t  t h a t  D r .  H i l i n s k i  h a s
o n e  o f  t h e  w o r l d ’ s  m o r e  e x t e n s i v e  g a l l e r i e s
w h e n  i t  c o m e s  t o  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  

I n  f a c t ,  w e  d a r e  p a t i e n t s  a l l  t h e  t i m e  t o  f i n d
o n e  t h a t  i s  l a r g e r .  T o  d a t e ,  n o t  a  s i n g l e
p a t i e n t  h a s  s a i d  t h e y  f o u n d  m o r e  p h o t o
e x a m p l e s  p e r f o r m e d  b y  a n o t h e r  p l a s t i c
s u r g e o n .  N o n e  a r e  e v e n  c l o s e .

T h e  f o l l o w i n g  p a t i e n t  e x a m p l e s  r e p r e s e n t  a
w i d e  v a r i e t y  o f  c a s e s  p e r f o r m e d  b y  D r .
H i l i n s k i .  B u t  t h i s  i s  j u s t  a  f r a c t i o n  o f  h i s
i n c r e d i b l e  e x p e r i e n c e  i n  m a k i n g  t h e  w o r l d
s m a l l e r  o n e  e a r  a t  a  t i m e .  T o  s e e  o u r  f u l l
o n l i n e  g a l l e r y ,  c l i c k  h e r e .  

FIND A MORE EXTENSTIVE GALLERY
O n e  o f  t h e  w o r l d ’ s  l a r g e s t  g a l l e r i e s  o f  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y

https://www.drhilinski.com/gallery/macrotia-ear-reduction/
https://www.drhilinski.com/gallery/macrotia-ear-reduction/


C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



T h i s  e x a m p l e  s h o w s  h o w  t h e  e a r s  c a n  b e  r e d u c e d  i n  t e r m s  o f  v e r t i c a l
h e i g h t  t o  m a k e  t h e m  l o o k  m o r e  p r o p o r t i o n a l

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



A  c l a s s i c  e x a m p l e  o f  t h e  ‘ s q u a r e d  e a r  d e f o r m i t y ’  t h a t  w e  c o r r e c t .
A l s o  n o t e  h o w  D r .  H i l i n s k i  c r e a t e d  a  b e a u t i f u l  h e l i c a l  r i m  c o n t o u r .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



H e r  e a r s  w e r e  s i m p l y  t o o  t a l l .  N o t e  t h e y  d i d n ’ t  s t i c k  o u t  m u c h  -  j u s t
t o o  b i g  i n  s i z e .  N o w  t h e y  a r e  u t t e r l y  n o r m a l  a f t e r  e a r  r e d u c t i o n .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



G r e a t  e x a m p l e  o f  h o w  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  c a n  m o v e  t h e  t o p  p a r t
o f  t h e  e a r  i n w a r d  a n d  c l o s e r  t o  t h e  s i d e  o f  t h e  h e a d .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



G r e a t  e x a m p l e  o f  h o w  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  c a n  m o v e  t h e  t o p  p a r t
o f  t h e  e a r  i n w a r d  a n d  c l o s e r  t o  t h e  s i d e  o f  t h e  h e a d .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  i n  a  m a l e  p a t i e n t  w h o  h a d  a  m o r e  c l a m
s h e l l  t y p e  o f  d e f o r m i t y .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



S c a p h a  e a r  r e d u c t i o n  w i t h  e a r l o b e  r e d u c t i o n  t o  m a k e  t h i n g s  s m a l l e r
f r o m  t o p  t o  b o t t o m .  N o t e  t h e  c h a n g e  i n  s h a p e  t o o .  O f  n o t e ,  h e  h a d

p r i o r  o t o p l a s t y  b y  a  d i f f e r e n t  p l a s t i c  s u r g e o n .
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p e r f o r m e d  w i t h  m a r k e d  i m p r o v e m e n t  i n
t h e  v e r t i c a l  h e i g h t  o f  h i s  e a r s .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  i n c l u d i n g  e a r l o b e  r e d u c t i o n .  P a t i e n t
h a d  p r i o r  o t o p l a s t y  p e r f o r m e d  b y  a  d i f f e r e n t  p l a s t i c  s u r g e o n .  

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y .  N o t e  t h e  i m p r o v e d  h e l i c a l  r i m
d e f i n i t i o n .  P a t i e n t  h a d  p r i o r  o t o p l a s t y  p e r f o r m e d  b y  a  d i f f e r e n t

p l a s t i c  s u r g e o n .  
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  p l u s  e a r l o b e  r e d u c t i o n .  P a t i e n t  h a d
p r i o r  o t o p l a s t y  p e r f o r m e d  b y  a  d i f f e r e n t  p l a s t i c  s u r g e o n .  

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



E a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  w i t h  l i m i t e d  e a r  p i n n i n g  a t  t h e  s a m e  t i m e .
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  s c a p h a  r e d u c t i o n  t o  m a k e  t h e  e a r  l o o k  n o r m a l .
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n .
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C l a s s i c  e a r  r e d u c t i o n  w h i l e  c r e a t i n g  a  m o r e  d e f i n e d  h e l i c a l  r i m  a t
t h e  s a m e  t i m e .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



R e v i s i o n  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  a f t e r  h e r  s u r g e o n  i n  F r a n c e
u n s u c c e s s f u l l y  a t t e m p t e d  t h e  f i r s t  s u r g e r y .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



E a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y  w h i l e  c r e a t i n g  a  m o r e  d e f i n e d  h e l i c a l  r i m
c o n t o u r .

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



READY FOR SMALLER EARS?
B o o k  y o u r  a p p o i n t m e n t  t o d a y

W e  t r u l y  h o p e  t h e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  h e r e  h a s  p r o v e d  t o  b e  h e l p f u l  i n  y o u r
d e c i s i o n - m a k i n g  p r o c e s s .  

I f  y o u  w i s h  t o  s c h e d u l e  a  p e r s o n a l i z e d  c o n s u l t a t i o n  w i t h  o u r  o f f i c e  a n d / o r  y o u  a r e
r e a d y  t o  p r o c e e d  w i t h  s c h e d u l i n g  e a r  r e d u c t i o n  s u r g e r y ,  d o n ’ t  h e s i t a t e  i n  c o n t a c t i n g

o u r  o f f i c e  t o d a y .

W e  t r u l y  l o o k  f o r w a r d  t o  h e l p i n g  y o u  o u t  i n  t h i s  p r o c e s s .  
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