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INTRODUCTION
A  t r u e  e x p e r t  i n  l o p  e a r  d e f o r m i t y
A f t e r  y e a r s  a n d  y e a r s  o f  p e r f o r m i n g  c o s m e t i c  e a r  p i n n i n g ,  o r  o t o p l a s t y ,
s u r g e r y ,  I  b e g a n  s e e i n g  m o r e  a n d  m o r e  p a t i e n t s  c o m i n g  t o  m e  w h o  w e r e
b o t h e r e d  b y  t h e  f a c t  t h e i r  e a r s  w e r e  a b n o r m a l l y  s h a p e d  a t  t h e  t o p
w h e r e  t h e  b o r d e r  o f  t h e  e a r  w a s  m u c h  t h i c k e r  t h a n  a v e r a g e  a n d / o r
f o l d e d  o v e r .  T h i s  i s  a  c o n d i t i o n  c a l l e d  l o p  e a r ,  o r  c o n s t r i c t e d  e a r ,
d e f o r m i t y .  

U n f o r t u n a t e l y ,  o t o p l a s t y  s u r g e r y  s i m p l y  c o u l d  n o t  h e l p  t h e s e  p a t i e n t s .
I n  o r d e r  t o  c o r r e c t  t h i s  c o n g e n i t a l l y  a b n o r m a l i t y ,  i t  t o o k  a  m u c h  m o r e
c r e a t i v e  a n d  t e c h n i c a l  a p p r o a c h  t o  s u r g i c a l l y  r e s h a p e  t h e s e  e a r s .  A s
t h e  y e a r s  p a s s e d ,  w e  b e g a n  s e e i n g  i n c r e a s i n g  n u m b e r s  o f  p a t i e n t s  w i t h
l o p  e a r  -  a n d  s o o n  d e v e l o p e d  o u r  o w n  t e c h n i q u e  f o r  h e l p i n g  t h e s e
p a t i e n t s  a c h i e v e  a  m u c h  m o r e  n o r m a l  l o o k i n g  e a r .

I  h a v e  p r e p a r e d  t h i s  a u t h o r i t a t i v e  g u i d e  t o  p r o v i d e  y o u  w i t h  a s  m u c h
k n o w l e d g e  a s  p o s s i b l e  r e g a r d i n g  l o p  e a r  a n d  t h e  c o r r e c t i v e  s u r g e r y .
T h i s  i n c l u d e s  d e t a i l s  a b o u t  i t s  o r i g i n s ,  t h e  c o n s u l t a t i o n  p r o c e s s ,
r e a l i s t i c  e x p e c t a t i o n s  a n d  a c t u a l  s u r g i c a l  o u t c o m e s  f r o m  s e v e r a l  o f  m y
o w n  p a t i e n t s .



M E D I C A L  E D U C A T I O N
H a r v a r d  M e d i c a l  S c h o o l ,  B o s t o n ,  M A

S U R G I C A L  I N T E R N S H I P
U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a ,  S a n  D i e g o  M e d i c a l  C e n t e r ,  S a n  D i e g o ,  C A

R E S I D E N C Y
U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a ,  S a n  D i e g o  M e d i c a l  C e n t e r ,  S a n  D i e g o ,  C A

P L A S T I C  S U R G E R Y  F E L L O W S H I P
U n i v e r s i t y  o f  I l l i n o i s ,  C h i c a g o  M e d i c a l  C e n t e r ,  C h i c a g o ,  I L

B O A R D  C E R T I F I C A T I O N
A m e r i c a n  B o a r d  o f  F a c i a l  P l a s t i c  &  R e c o n s t r u c t i v e  S u r g e r y
A m e r i c a n  B o a r d  o f  O t o l a r y n g o l o g y  H e a d  &  N e c k  S u r g e r y

H O N O R S  
C a s t l e  &  C o n n o l l y  T o p  D o c t o r
V o t e d  o n e  o f  S a n  D i e g o ’ s  T o p  D o c t o r s

E X P E R T I S E
M e d i c a l  E x p e r t  R e v i e w e r  f o r  t h e  M e d i c a l  B o a r d  o f  C a l i f o r n i a
A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  F a c i a l  P l a s t i c  &  R e c o n s t r u c t i v e  S u r g e r y

JOH N H I LI N SKI,  M.D .
C r e d e n t i a l s  m a t t e r



FO L LOW US ONLINE
S t a y  c o n n e c t e d  w i t h  o u r  p r a c t i c e

F o l l o w  u s  o n  s o c i a l  m e d i a  f o r  e x c l u s i v e  b e f o r e - a n d - a f t e r
t r a n s f o r m a t i o n s ,  b e h i n d - t h e - s c e n e s  s u r g i c a l  m o m e n t s ,  a n d  a  c l o s e r

l o o k  a t  t h e  a r t i s t r y  b e h i n d  f a c i a l  p l a s t i c  s u r g e r y .  I t ’ s  w h e r e
e d u c a t i o n  m e e t s  i n s p i r a t i o n — d e s i g n e d  t o  k e e p  y o u  i n f o r m e d ,

e m p o w e r e d ,  a n d  a  s t e p  a h e a d  i n  y o u r  a e s t h e t i c  j o u r n e y .

@drhilinski @JohnMHilinskiMDSanDiego
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Mild Lop Ear Severe Lop Ear

U n d e r s t a n d i n g  t h e  c o n s t r i c t e d  e a r

L o p  e a r  ( a l s o  c a l l e d  c o n s t r i c t e d  e a r  o r  c u p  e a r )  i s  a  c o n g e n i t a l  d e f o r m i t y  w h e r e  t h e  u p p e r  p o r t i o n  o f  t h e  e a r
d o e s  n o t  d e v e l o p  p r o p e r l y .  T h i s  c a n  b e  t h e  r e s u l t  o f  s e v e r a l  f a c t o r s  i n c l u d i n g  s o m e  g e n e t i c  l i n k a g e  a n d  s o m e
e x t e r n a l  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  i n t r a u t e r i n e  g r o w t h .  C o s m e t i c a l l y  t h e  o u t e r  b o r d e r  o f  t h e  e a r  -  c a l l e d  t h e  h e l i c a l
r i m  -  a p p e a r s  t o  b e  t h i c k e r  t h a n  u s u a l  a n d  f o l d s  o v e r .  E s s e n t i a l l y  t h e  e a r  f a i l s  t o  d e v e l o p  f u l l y  i n  t e r m s  o f  h e i g h t .  
T h e  l o p  e a r  d e f o r m i t y  p r e s e n t s  v i s u a l l y  a l o n g  a  s p e c t r u m  f r o m  m i l d  t o  r a t h e r  s e v e r e  l o o k i n g  a b n o r m a l i t i e s  i n
t e r m s  o f  s h a p e  a n d  s i z e  o f  t h e  e a r .

LOP EA R 



B

A Folded Helical Rim

O n e  o f  t h e  m o r e  c o m m o n  p r e s e n t a t i o n s

A  v e r y  c o m m o n  a b n o r m a l i t y  t h a t  w e  s e e  i n  o u r  o f f i c e  i s  r e f e r r e d  t o  a s  l i d d i n g  o f  t h e  e a r .  I t  i s  r e f e r r e d  t o  a s
l i d d i n g  b e c a u s e  t h e  h e l i c a l  r i m  f o l d s  o v e r  t h e  s c a p h a  o f  t h e  e a r  i n  a  m a n n e r  s i m i l a r  t o  h o w  a  l i d  l o o k s  s i t t i n g
a t o p  a  p o t .  T h i s  i s  w h y  y o u  w i l l  s e e  l o p  e a r  o f t e n  t i m e s  r e f e r r e d  t o  a s  a  l i d d e d  e a r  o r  l i d d i n g .  

LIDDING

Scapha Hidden



W h a t  t h e  h e l i c a l  c o n t o u r  s h o u l d  l o o k  l i k e

S o  h o w  a b n o r m a l  i s  a  l o p  e a r  w i t h  l i d d i n g ?  Y o u  c a n  s e e  t h e  c o m p a r i s o n  t o  n o r m a l  h e r e .  A s  y o u  c a n  r e a d i l y  t e l l ,  a
n o r m a l  e a r  h a s  a  m u c h  t h i n n e r  h e l i c a l  r i m  a n d  t h e  s c a p h a  i s  c l e a r l y  v i s i b l e  w h e n  l o o k i n g  f r o m  t h e  s i d e  a n d
o b l i q u e  v i e w s .

COMPA R I SO N  TO NORMAL

Lop Ear Normal Ear



AN  I N TERNATIONAL RE PUTATION
K n o w n  a r o u n d  t h e  w o r l d  a s  T H E  e x p e r t

I n  a d d i t i o n  t o  a l l  t h e  p a t i e n t s  f r o m  a r o u n d  t h e  U n i t e d  S t a t e s  t h a t  h a v e  c o m e  t o
u s ,  w e  a r e  h o n o r e d  t o  h a v e  e a r  s u r g e r y  p a t i e n t s  f l y i n g  t o  S a n  D i e g o  f r o m  a r o u n d
t h e  w o r l d ,  i n c l u d i n g  t h e  f o l l o w i n g  f o r e i g n  c o u n t r i e s .

C A N A D A
A U S T R A L I A
I S R A E L
E N G L A N D
U N I T E D  A R A B  E M I R A T E S
I R E L A N D

C O L U M B I A
B R A S I L
S E R B I A
G E R M A N Y
M E X I C O
F R A N C E



TRA VEL TO SAN D IE GO
A m e r i c a ’ s  F i n e s t  C i t y

W e  a r e  v e r y  f o r t u n a t e  t o  b e  b a s e d  i n  o n e  o f  t h e  n a t i o n ’ s  m o s t  b e a u t i f u l  l o c a t i o n s  -  o f t e n  t i m e s
r e f e r r e d  t o  a s  A m e r i c a ’ s  F i n e s t  C i t y .  

O u r  w e a t h e r  t e n d s  t o  b e  v e r y  m o d e r a t e  a l l  y e a r  r o u n d ,  w h i c h  t y p i c a l l y  m a k e s  f o r  e a s y  a n d
p l e a s u r a b l e  t r a v e l .  T h e  o f f i c e  a n d  s u r g e r y  c e n t e r  a r e  j u s t  2 0  m i n u t e s  a w a y  f r o m  t h e  a i r p o r t  a n d

r e a d i l y  a c c e s s i b l e  b y  c a r .  

S h o u l d  y o u  c h o o s e  t o  c o m e  i n  a d v a n c e  o f  y o u r  s u r g e r y  d a t e ,  t h e r e  a r e  e n d l e s s  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u
t o  t o u r  t h e  c i t y  a n d  e n j o y  t h e  m a n y  a t t r a c t i o n s .

T h e r e  i s  a  w i d e  v a r i e t y  o f  h o t e l  a c c o m m o d a t i o n s  t h a t  r a n g e  f r o m  b u d g e t  t o  l u x u r y  a n d  i n  b e t w e e n .
S a n  D i e g o  a l s o  h a s  a  t h r i v i n g  s h o r t - t e r m  r e n t a l  i n d u s t r y  a s  a n  a l t e r n a t i v e .

O u r  o f f i c e  i s  c o n v e n i e n t l y  l o c a t e d  n e a r  L a  J o l l a  a n d  D e l  M a r  —  t w o  o f  S a n  D i e g o ’ s  m o s t  s c e n i c  a n d
s o u g h t - a f t e r  c o a s t a l  c o m m u n i t i e s ,  k n o w n  f o r  t h e i r  b r e a t h t a k i n g  o c e a n  v i e w s ,  u p s c a l e  c h a r m ,  a n d

v i b r a n t  S o u t h e r n  C a l i f o r n i a  l i f e s t y l e .  



CHAPT ER  TW O
T h e  c o n s u l t a t i o n  p r o c e s s



GENERA L O V ERVIE W
T h e  p a t h  t o  l o p  e a r  c o r r e c t i v e  s u r g e r y
I N I T I A L  C O N S U L T
I n  o r d e r  t o  u n d e r g o  l o p  e a r  s u r g e r y ,  y o u  m u s t  f i r s t  h a v e  a  p e r s o n a l i z e d
c o n s u l t a t i o n  w i t h  D r .  H i l i n s k i .  T h e  c o n s u l t a t i o n  i s  t r a d i t i o n a l l y  d o n e  i n  p e r s o n  i n
t h e  o f f i c e  ( f o r  l o c a l - r e g i o n a l  p a t i e n t s )  o r  v i a  a  t e l e - h e a l t h  a p p o i n t m e n t  ( f o r  l o n g -
d i s t a n c e  p a t i e n t s ) .  

T o  s c h e d u l e  t h i s  i n i t i a l  c o n s u l t a t i o n  p l e a s e  c a l l  o u r  o f f i c e  a t  ( 6 1 9 )  2 9 6 - 3 2 2 3  o r
e m a i l  o u r  s u r g i c a l  c o n s u l t a n t  u s i n g  t h i s  l i n k  h e r e .  G i v e n  t h e  f a c t  t h a t  D r .
H i l i n s k i ’ s  p r a c t i c e  i s  q u i t e  b u s y ,  y o u  m a y  n e e d  t o  w a i t  b e t w e e n  2 - 4  m o n t h s  b e f o r e
y o u  e v e n  h a v e  y o u r  c o n s u l t a t i o n .

S C H E D U L I N G  S U R G E R Y
I f  D r .  H i l i n s k i  c o n s i d e r s  y o u  t o  b e  a  c a n d i d a t e  f o r  l o p  e a r  s u r g e r y  y o u  m a y
p r o c e e d  w i t h  b o o k i n g  a  d a t e  t o  h a v e  t h e  a c t u a l  s u r g e r y  p e r f o r m e d .  I f  y o u  a r e
d e e m e d  a  c a n d i d a t e  f o r  s u r g e r y ,  y o u  w i l l  l i k e l y  n e e d  t o  w a i t  2 - 4  m o r e  m o n t h s
b e f o r e  h a v i n g  t h e  a c t u a l  s u r g e r y .  I n  e n d ,  t h i s  w h o l e  p r o c e s s  c o u l d  b e  u p w a r d s  o f
6 - 1 2  m o n t h s  f r o m  t h a t  i n i t i a l  c o n t a c t  w i t h  o u r  o f f i c e .  W e  g e t  i t .  M o s t  p a t i e n t s
l o o k i n g  t o  h a v e  s u r g e r y  w o u l d  p r e f e r  t o  h a v e  i t  d o n e  s o o n e r  r a t h e r  t h a n  l a t e r .
U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  l o g i s t i c a l  h u r d l e  i s  v e r y  d i f f i c u l t  t o  o v e r c o m e  w h e n  d e a l i n g
w i t h  a  p l a s t i c  s u r g e o n  w h o  i s  i n  s u c h  h i g h  d e m a n d .  

A  p o s s i b l e  a l t e r n a t i v e  t h a t  c a n  h e l p  s h o r t c u t  t h i s  w h o l e  p r o c e s s  i s  n o t e d  i n  t h e
n e x t  s e c t i o n .

tel:(619)%20296-3223
mailto:consultant@drhilinski.com?subject=New%20Macrotia%20Consult


I f  g o i n g  t h r o u g h  t h e  m o r e  t r a d i t i o n a l  c o n s u l t a t i o n  p r o c e s s  n o t e d  a b o v e  i s  t o o  l e n g t h y ,  w e  o f f e r  t h i s  p o s s i b l e  s h o r t c u t  t h a t
c a n  h e l p  a b b r e v i a t e  t h e  t i m e  i t  t a k e s  t o  g e t  i n t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m .
 
I n  l i e u  o f  s c h e d u l i n g  t h e  i n i t i a l  c o n s u l t a t i o n ,  y o u  c a n  c h o o s e  t o  h a v e  a  f u l l y  v i r t u a l  c o n s u l t a t i o n  t o  a s s e s s  y o u r  c a n d i d a c y
f o r  l o p  e a r  s u r g e r y .  I n  a  g r e a t  m a j o r i t y  o f  c a s e s ,  w e  c a n  d e t e r m i n e  w h e t h e r  o r  n o t  w e  c a n  h e l p  y o u  o u t  b a s e d  o n  a  r e v i e w
o f  p h o t o s  o f  y o u r  f a c e  a n d  e a r s .  I f  t h i s  a s s e s s m e n t  d e t e r m i n e s  y o u  a r e  a  g o o d  c a n d i d a t e  f o r  s u r g e r y ,  y o u  c a n  p r o c e e d  w i t h
s c h e d u l i n g  a n  a c t u a l  s u r g i c a l  d a t e .  B a s e d  o n  o u r  u s u a l  t i m e l i n e s ,  t h i s  v i r t u a l  c o n s u l t  p a t h w a y  c a n  s h a v e  o f f  m o n t h s  a n d
m o n t h s  o f  w a i t i n g .  

4 D  E M R  M e d i c a l  C h a r t
I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  b e f o r e  y o u  s u b m i t  y o u r  p h o t o s  f o r  r e v i e w ,  y o u  m u s t  s u c c e s s f u l l y  c r e a t e  y o u r  o w n  m e d i c a l  c h a r t
t h r o u g h  o u r  o n l i n e  e l e c t r o n i c  m e d i c a l  r e c o r d  s y s t e m ,  c a l l e d  4 D  E M R .  I n  o r d e r  t o  r e c e i v e  a  4 D  E M R  i n v i t a t i o n ,  p l e a s e  c o n t a c t
o u r  o f f i c e  a t  ( 6 1 9 )  2 9 6 - 3 2 2 3  o r  c l i c k  h e r e  t o  e m a i l  o u r  s u r g i c a l  c o n s u l t a n t  t o  g e t  t h i s  p r o c e s s  s t a r t e d .  O n c e  y o u r  4 D  E M R
p r o f i l e  i s  p r o p e r l y  c o m p l e t e d ,  y o u  c a n  s u b m i t  p h o t o s  f o r  r e v i e w .  

P h o t o s  R e q u i r e d
I n  o r d e r  t o  m a k e  a n  a c c u r a t e  a s s e s s m e n t  o f  y o u r  e a r s ,  p l e a s e  s u b m i t  a  s e r i e s  o f  f i v e  ( 5 )  h i g h  r e s o l u t i o n  p h o t o s  a s  s h o w n
b e l o w .  E a c h  p h o t o  h a s  t o  i n c l u d e  y o u r  f u l l  f a c e  a n d  h e a d  w i t h  t h e  f i v e  d i f f e r e n t  a n g l e s  a s  d e m o n s t r a t e d  h e r e .  A l l  p h o t o s
c a n  b e  s u b m i t t e d  v i a  e m a i l  b y  c l i c k i n g  h e r e .  

VIRT UA L C O N S ULTATION
A  p o s s i b l e  s h o r t c u t  t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m

tel:(619)%20296-3223
mailto:consultant@drhilinski.com?subject=New%20Macrotia%20Consult
mailto:info@drhilinski.com?subject=Virtual%20Macrotia%20Consult


CHAPT ER  TH REE
P r e p a r i n g  f o r  l o p  e a r  s u r g e r y



E v e n  t h o u g h  l o p  e a r  s u r g e r y  i s  t y p i c a l l y  d o n e  w h i l e  y o u  a r e  a w a k e ,  i t  i s  n o n e t h e l e s s  a  t r u e  s u r g i c a l
p r o c e d u r e  i n  e v e r y  s e n s e  o f  t h e  w o r d .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  a b s o l u t e l y  i m p e r a t i v e  t h a t  y o u  p r e p a r e
p h y s i c a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y  p r i o r  t o  h a v i n g  y o u r  p r o c e d u r e  p e r f o r m e d .  

A n y  p a s t  a n d  p r e s e n t  m e d i c a l  c o n d i t i o n s  m u s t  b e  f u l l y  d i s c l o s e d  t o  o u r  o f f i c e  s o  t h a t  i t  c a n  b e
i n c l u d e d  i n  y o u r  m e d i c a l  h i s t o r y .  F o r  c e r t a i n  c o n d i t i o n s ,  w e  m a y  e v e n  a s k  t h a t  y o u r  p r i m a r y  c a r e
p h y s i c i a n  a n d / o r  m e d i c a l  s p e c i a l i s t  p r o v i d e  u s  w i t h  a  w r i t t e n  n o t e  t h a t  s t a t e s  y o u  a r e  h e a l t h y
e n o u g h  t o  p r o c e e d  w i t h  t h e  s u r g e r y .  I f  t h i s  i s  t h e  c a s e ,  i t  m u s t  b e  c o m p l e t e d  w e l l  i n  a d v a n c e  o f
y o u r  s u r g i c a l  d a t e  s o  t h a t  w e  c a n  a v o i d  u n e x p e c t e d  c a n c e l l a t i o n s .  

O n e  o f  t h e  m o r e  i m p o r t a n t  t h i n g s  t h e  o f f i c e  w i l l  p r o v i d e  y o u  i s  a  l i s t  o f  r e s t r i c t e d  m e d i c a t i o n s .
T h i s  l i s t  s h o u l d  b e  r e v i e w e d  i n  d e t a i l  s o  t h a t  y o u  a v o i d  t a k i n g  a n y  o f  t h e s e  m e d i c a t i o n s  a t  l e a s t
t w o  ( 2 )  w e e k s  b e f o r e  a n d  o n e  ( 1 )  w e e k  a f t e r  s u r g e r y .  F a i l u r e  t o  d o  s o  m a y  l e a d  t o  u n w a n t e d
s u r g i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  

A  n u m b e r  o f  o t h e r  p r e o p e r a t i v e  r e c o m m e n d a t i o n s  w i l l  b e  i n c l u d e d  i n  a  c o m p r e h e n s i v e
c o m m u n i c a t i o n  s e n t  t o  y o u  b y  o u r  s u r g i c a l  c o n s u l t a n t .  M a k e  s u r e  t h i s  c o m m u n i c a t i o n  i s  r e a d  f r o m
b e g i n n i n g  t o  e n d  a t  l e a s t  2  w e e k s  p r i o r  t o  y o u r  s u r g i c a l  d a t e .  

P a t i e n t s  w h o  e s t a b l i s h  r e a l i s t i c  e x p e c t a t i o n s  t e n d  t o  h a v e  a  b e t t e r  o v e r a l l  e x p e r i e n c e .  I t  h a s  b e e n
p r o v e n  t h a t  t h o s e  s e e k i n g  s u r g e r y  b a s e d  o n  i n h e r e n t  m o t i v a t i o n  t o  a d d r e s s  a  c o s m e t i c  c o n c e r n  -
a n d  n o t  t o  s a t i s f y  s o m e o n e  e l s e ’ s  d e s i r e s  -  h a v e  m o r e  s a t i s f a c t o r y  o u t c o m e s .  T h a t  b e i n g  s a i d ,
e v e r y  p a t i e n t  w i l l  g o  t h r o u g h  s o m e  p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  p e r i o d  s h o r t l y  a f t e r  s u r g e r y .  T h i s  c a n
b e  i m p a c t e d  b y  a  v a r i e t y  o f  f a c t o r s ,  w h i c h  i n c l u d e  b u t  a r e  n o t  l i m i t e d  t o  p o s t o p e r a t i v e  p a i n ,
s u r g i c a l  s w e l l i n g ,  a n d  u n w a n t e d  b r u i s i n g .  A c k n o w l e d g i n g  t h i s  i n e v i t a b l e  p h a s e  a n d  u n d e r s t a n d i n g
t h e  t e m p o r a r y  n a t u r e  o f  i t  w i l l  a s s i s t  y o u  i n  a  m o r e  r a p i d  o v e r a l l  r e c o v e r y .  

PREPA R E P H Y SICALLY AND  EMOTIONAL L Y
K e y s  t o  a  s u c c e s s f u l  s u r g i c a l  o u t c o m e



E v e r y o n e  h a s  e a r s  t h a t  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  s i d e  t o  s i d e .  T h i s

i n c l u d e s  s i z e ,  s h a p e  a n d  p o s i t i o n .  T h a t  i s  j u s t  a  f a c t  o f  h u m a n

n a t u r e  a n d  i s  s o m e t h i n g  t h a t  w o n ’ t  e v e r  c h a n g e  -  e v e n  w i t h  w e l l -

p e r f o r m e d  c o s m e t i c  e a r  s u r g e r y .

 

A s  w e  t e l l  p a t i e n t s  a l l  t h e  t i m e ,  t h e r e  i s  j u s t  n o  s u c h  t h i n g  a s  a

p a i r  o f  e a r s  t h a t  a r e  t w i n s .  T h e y  s h o u l d  a l l  b e  v i e w e d  a s  s i b l i n g s

b e c a u s e  e a c h  e a r  w i l l  a l w a y s  h a v e  d i s t i n c t  f e a t u r e s .  D e s p i t e  h o w

m e t i c u l o u s  a n d  d e t a i l - o r i e n t e d  w e  a r e  d u r i n g  y o u r  s u r g e r y ,  i t  i s

j u s t  i m p o s s i b l e  t o  c r e a t e  t w o  e a r s  t h a t  l o o k  e x a c t l y  a l i k e .

W h e n  i t  c o m e s  t o  r e s u l t s ,  y o u  h a v e  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  y o u r  e a r s

w i l l  n e v e r  -  a n d  w e  r e p e a t ,  n e v e r  -  b e  i d e n t i c a l  t o  e a c h  o t h e r .  I f

t h a t  i s  y o u r  e x p e c t a t i o n ,  D r .  H i l i n s k i  i s  t e l l i n g  y o u  a s  a  w o r l d -

r e n o w n e d  e a r  e x p e r t  t h a t  t h i s  i s  s i m p l y  u n r e a l i s t i c .  W e  w o u l d  a l s o

a d v i s e  y o u  t o  s t o p  a n y  f u r t h e r  c o n s i d e r a t i o n  o f  c o s m e t i c  e a r

s u r g e r y .  Y o u  a r e  s e a r c h i n g  f o r  s o m e t h i n g  t h a t  y o u  w i l l  n e v e r

f i n d ! ! !

I f ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  y o u  u n d e r s t a n d  a n d  a c c e p t  t h e  f a c t  t h a t

y o u r  r e s u l t i n g  e a r s  w i l l  a l w a y s  b e  s i b l i n g s  a n d  n o t  t w i n s ,  t h e n  l o p

e a r  s u r g e r y  m a y  b e  f o r  y o u !  

L ET’ S TA LK  ABOUT SYMMETRY
Y o u r  e a r s  w i l l  a l w a y s  b e  s i b l i n g s ,  n o t  t w i n s



CHAPT ER  FO UR
T h e  d a y  o f  s u r g e r y



I t  i s  c o m p l e t e l y  n o r m a l  f o r  y o u  t o  h a v e  a  m i x  o f  e m o t i o n s  o n  t h e  d a y  o f  y o u r
s u r g e r y .  A  h e a l t h y  m i x  o f  e x c i t e m e n t  a n d  a n t i c i p a t i o n  i s  w h a t  w e  o f t e n  s e e  a n d
e x p e c t .  R e s t  a s s u r e d  a s  w e  w i l l  s h e p h e r d  y o u  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s !

W e  r e q u e s t  t h a t  p a t i e n t s  w e a r  c o m f o r t a b l e  c l o t h i n g  o n  t h e  d a y  o f  s u r g e r y .  L o o s e
f i t t i n g  c l o t h i n g  t h a t  d o e s  n o t  r e q u i r e  y o u  t o  p u l l  i t  o v e r  t h e  h e a d  -  s u c h  a s  a  b u t t o n
d o w n  s h i r t  -  i s  d e s i r e d .  

W h e n  y o u  a r r i v e  i n  t h e  o f f i c e ,  y o u  w i l l  h a v e  t o  c o m p l e t e  s o m e  p a p e r w o r k  t h a t  i s
r e q u i r e d  d o c u m e n t a t i o n  f o r  o u r  a m b u l a t o r y  s u r g e r y  c e n t e r .  T h i s  i n c l u d e s  h a v i n g  y o u
r e v i e w  i n  d e t a i l  a n d  s i g n  t h e  a p p r o p r i a t e  c o n s e n t  f o r m s  f o r  t h e  s u r g e r y .  O u r  s t a f f
w i l l  a l s o  u p d a t e  y o u r  h e a l t h  h i s t o r y .  I f  p h o t o s  h a v e  n o t  b e e n  t a k e n  a l r e a d y ,  D r .
H i l i n s k i  w i l l  d o  s o  p r i o r  t o  g o i n g  b a c k  i n t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m .  

A l t h o u g h  n o t  e v e r y o n e  n e e d s  i t ,  w e  c a n  o f f e r  y o u  s o m e  o r a l  s e d a t i v e  m e d i c a t i o n
( f o r  e x a m p l e ,  V a l i u m )  t o  h e l p  f u r t h e r  r e l a x  y o u  i n  a d v a n c e  o f  t h e  s u r g e r y .  T h e  o r a l
s e d a t i v e  c a n  o n l y  b e  t a k e n  b y  p a t i e n t s  w h o  h a v e  a r r a n g e d  f o r  a  p i c k u p  b y  s o m e o n e
t h e y  k n o w ,  s u c h  a s  a  f a m i l y  m e m b e r  o r  f r i e n d .   

Y o u  w i l l  t h e n  b e  e s c o r t e d  b y  o u r  s t a f f  i n t o  t h e  o p e r a t i n g  r o o m  w h e r e  y o u  w i l l  b e
c o m f o r t a b l y  p o s i t i o n e d  o n  t h e  t a b l e .  T h e  e a r s  w i l l  b e  n u m b e d  u p  b y  i n j e c t i n g  t h e m
w i t h  l o c a l  a n e s t h e s i a  s o l u t i o n .  T h e  l o p  e a r  s u r g e r y  t h e n  b e g i n s ,  w h i c h  t y p i c a l l y
t a k e s  2 - 3  h o u r s  t o  c o m p l e t e .

WHAT TO  EXP ECT THE  D AY OF S U RGERY
Y o u r  b i g  d a y  i s  h e r e !



IMMED I A TE P OST OP E XPERIENCE
W h a t  t o  e x p e c t  r i g h t  a f t e r  s u r g e r y
M o s t  l o p  e a r  p a t i e n t s  a r e  a l l o w e d  t o  l e a v e  w i t h i n  m i n u t e s  a f t e r  t h e
s u r g e r y  h a s  b e e n  c o m p l e t e d .

A t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  s u r g e r y ,  y o u  w i l l  h a v e  a  c o m p r e s s i o n  w r a p
a r o u n d  t h e  e a r s ,  w h i c h  w i l l  s t a y  i n  p l a c e  f o r  s e v e r a l  d a y s  b e f o r e  i t  i s
r e m o v e d .

I t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u  k e e p  y o u r  h e a d  e l e v a t e d  f o r  t h e  f i r s t  t h r e e
( 3 )  d a y s  o f  h e a l i n g .  T h i s  h e l p s  m i n i m i z e  b l o o d  f l o w  a n d  s w e l l i n g  a r o u n d
t h e  e a r s .  Y o u  d o n ’ t  n e e d  t o  s l e e p  u p r i g h t  -  y o u  o n l y  n e e d  t o  h a v e  y o u r
h e a d  a b o v e  t h e  h e a r t  l e v e l .  S o  a  s l i g h t  i n c l i n e  s h o u l d  b e  j u s t  f i n e .  

I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  d o  n o t  a l l o w  t h e  d r e s s i n g  t o  s l i d e  o r  m o v e  f r o m
t h e  o r i g i n a l  p o s i t i o n .  T o  a i d  i n  t h i s  e f f o r t ,  m a n y  p a t i e n t s  w i l l  u s e  a
t r a v e l  p i l l o w  w h e n  s l e e p i n g  a n d  r e s t i n g  d u r i n g  t h i s  e a r l y  r e c o v e r y
p e r i o d .  

I t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  a v o i d  g e t t i n g  t h e  d r e s s i n g  w e t  o r  s t a i n e d .

A s  s o o n  a s  y o u  g e t  s e t t l e d  a f t e r  l e a v i n g  t h e  o f f i c e ,  b e g i n  t a k i n g  t h e
p r e s c r i b e d  p a i n  m e d i c a t i o n  a s  d i r e c t e d .  A  g r e a t  m a j o r i t y  o f  o u r  p a t i e n t s
w i l l  t a k e  t h e  m e d i c a t i o n  f o r  t h e  f i r s t  1 - 2  d a y s  b e f o r e  t h e y  s t a r t  t a p e r i n g
o f f  c o m p l e t e l y .   



CHAPT ER  FI V E
Y o u r  r e c o v e r y



P O ST OP GENERAL TIMEL INE
T y p i c a l  m i l e s t o n e s  f o r  m o s t  p a t i e n t s

2-4 Days Out
Bandage Removal

10-14 Days Out
Resume Light Exercise

3-5 Days Out
No Medication Restrictions

Can Resume Showering

30 Days Out
Early Follow Up Visit

3-6 Months Out
Late Follow Up Visit

12 Months Out
Final Follow Up Visit



W e  r e c o m m e n d  y o u  s t a r t  t a k i n g  t h e  p r e s c r i b e d  p a i n  m e d i c a t i o n  a s  s o o n  a s  y o u  g e t  s e t t l e d

w h e r e v e r  y o u  a r e  s t a y i n g  a f t e r  s u r g e r y .  T y p i c a l  p a i n  r e l i e v e r s  t h a t  a r e  p r e s c r i b e d  i n c l u d e

V i c o d i n ,  P e r c o c e t  o r  T r a m a d o l .  I f  y o u  h a v e  a  p r e f e r e n c e  f o r  o n e  o f  t h e s e  p l e a s e  l e t  u s  k n o w

p r e o p e r a t i v e l y .

T h e s e  p r e s c r i p t i o n s  a r e  r o u t i n e l y  c a l l e d  i n t o  y o u r  p h a r m a c y  i n  a d v a n c e  o f  t h e  s u r g e r y  d a t e

s o  y o u  h a v e  a d e q u a t e  t i m e  t o  p i c k  t h e m  u p .  I n  m o s t  c a s e s ,  i t  w i l l  t a k e  s e v e r a l  d o s e s  o f  t h e

p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n  b e f o r e  y o u  s t a r t  f e e l i n g  p a i n  r e l i e f .  F o r t u n a t e l y ,  m o s t  p a t i e n t s  o n l y

n e e d  t h e  p a i n  r e l i e v e r  d u r i n g  t h e  f i r s t  1 - 2  d a y s  o f  r e c o v e r y .  T h e r e a f t e r ,  a  g r e a t  m a j o r i t y  o f

p a t i e n t s  w i l l  s w i t c h  t o  o v e r - t h e - c o u n t e r  T y l e n o l  i f  t h e y  h a v e  l i n g e r i n g  d i s c o m f o r t .  

K e e p  i n  m i n d  y o u  s t i l l  h a v e  t o  a v o i d  b l o o d  t h i n n i n g  m e d i c a t i o n s ,  s u c h  a s  M o t r i n ,  A d v i l ,

I b u p r o f e n  e t c .  f o r  5 - 6  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .

I t  i s  a l s o  r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u  t a k e  A r n i c a  a f t e r  t h e  s u r g e r y ,  w h i c h  h e l p s  i n  r e d u c i n g

s w e l l i n g  a n d  i n f l a m m a t i o n .  A r n i c a  i s  a n  o v e r - t h e - c o u n t e r  h o m e o p a t h i c  s u p p l e m e n t  t h a t

s h o u l d  b e  d i s p e n s e d  t o  y o u  i n  t h e  o f f i c e .  

O f  n o t e ,  w e  n o r m a l l y  d o  N O T  p r e s c r i b e  a n  o r a l  a n t i b i o t i c  a f t e r  s u r g e r y .  I n  o u r  v a s t

e x p e r i e n c e  i n f e c t i o n  i s  i n c r e d i b l y  r a r e  a s  l o n g  a s  y o u  f o l l o w  o u r  p e r i - o p e r a t i v e  p r o t o c o l s .

MEDICA TI O N S  AFTE R SURGERY
P a i n  r e l i e v e r s  a n d  m o r e



I N I TI A L BAND AGE RE MOVAL
W h a t  w i l l  I  l o o k  l i k e  d a y s  a f t e r  s u r g e r y ?

W e  w i l l  t y p i c a l l y  r e m o v e  y o u r  b a n d a g e s  2 - 4  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .  W h e n  t h i s  i n i t i a l  b a n d a g i n g  i s  t a k e n
o f f ,  y o u r  e a r s  w i l l  l o o k  q u i t e  s w o l l e n .  T h i s  i s  n o r m a l  f o r  t h i s  e a r l y  s t a g e  o f  r e c o v e r y .  I n  f a c t ,  t h e  e a r s
c a n  l o o k  p u f f y  a n d  d i s t o r t e d  f o r  u p w a r d s  o f  2 - 3  w e e k s  b e f o r e  t h e  s w e l l i n g  s t a r t s  t o  s u b s i d e .  I t  i s
a l s o  e x p e c t e d  t h a t  y o u r  e a r s  w i l l  a p p e a r  a  b i t  r e d  a n d  i n f l a m e d .  T h i s  i s  b e c a u s e  t h e r e  i s  m o r e  b l o o d
f l o w  t o  t h e  e a r s  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  s u r g e r y .

48 Hours After SurgeryBefore Surgery



I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  e v e r y o n e  h e a l s  d i f f e r e n t l y .  B u t ,  i n  g e n e r a l ,  y o u  s h o u l d  e x p e c t  t o  b e

p u b l i c l y  p r e s e n t a b l e  i n  7 - 1 0  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .  Y o u r  s c a r s  w i l l  s t i l l  b e  v i s i b l e  b e c a u s e  i t  t a k e s

a  y e a r  o r  s o  f o r  t h e m  t o  f u l l y  h e a l .  B u t  m o s t  p a t i e n t s  w i l l  s a y  t h e y  a p p e a r  s o c i a l l y  a c c e p t a b l e

b y  t h e  e n d  o f  o n e  w e e k  o f  r e c o v e r y .

 

S h o w e r i n g :  Y o u  c a n  s h o w e r  3 - 4  d a y s  a f t e r  s u r g e r y  a s s u m i n g  y o u r  d r e s s i n g s  h a v e  a l r e a d y  b e e n

r e m o v e d  a n d  t h e r e  a r e  n o  c o m p l i c a t i o n s .  D o  n o t  a v o i d  g e t t i n g  y o u r  e a r s  w e t  b u t  d o  n o t  l e t  t h e

w a t e r  h i t  t h e  e a r s  d i r e c t l y .  D o  n o t  a t t e m p t  t o  g e t  t h e  r e s i d u a l  m a r k i n g s  o f f  o f  t h e  e a r s .  T h i s

s h o u l d  o c c u r  a s  y o u  c o n t i n u e  t o  s h o w e r  a n d  a l l o w  t h e  s h a m p o o  a n d  s o a p  t o  d o  t h i s  p a s s i v e l y .

 

D i e t  a n d  M e d i c a t i o n  U s e :  A f t e r  4 - 5  d a y s  o f  r e c o v e r y ,  y o u  c a n  r e s u m e  y o u r  n o r m a l  d i e t .  I n

a d d i t i o n ,  y o u  c a n  b e g i n  t a k i n g  a n y  m e d i c a t i o n  o r  s u p p l e m e n t  t h a t  y o u  w e r e  r e s t r i c t e d  f r o m

u s i n g  p r i o r  t o  t h e  s u r g e r y .  

E x e r c i s e :  R e s u m i n g  n o r m a l  w o r k o u t s  c a n  a g g r a v a t e  s w e l l i n g  i n  t h e  e a r l y  r e c o v e r y  p e r i o d .

T h e r e f o r e ,  w e  r e c o m m e n d  p a t i e n t s  r e s u m e  e x e r c i s e  i n  a  g r a d u a l  m a n n e r .  T h i s  m e a n s  s t a r t i n g

o f f  w i t h  w a l k i n g  a n d  l i t e  c y c l i n g  w o r k o u t s  a t  1 0 - 1 4  d a y s  o u t  f r o m  s u r g e r y .  K e e p  i n  m i n d  y o u

w i l l  f e e l  s o m e  t h r o b b i n g  i n  t h e  e a r s  a s  y o u  r e s u m e  e x e r c i s e ,  w h i c h  i s  e n t i r e l y  n o r m a l .  A s  t h e

w e e k s  g o  o n  y o u  c a n  t h e n  t r a n s i t i o n  i n t o  m o r e  v i g o r o u s  w o r k o u t s  a s  t o l e r a t e d .  T h e  e x c e p t i o n

t o  t h i s  i s  a n y  e x e r c i s e  a c t i v i t y  t h a t  w o u l d  r i s k  t r a u m a t i z i n g  y o u r  e a r s  ( s u c h  a s  w r e s t l i n g ,  j i u

j i t s u  e t c . ) .  

RECOVERY FROM LOP E AR SURGERY
T h e  j o u r n e y  b a c k  t o  n o r m a l



O UT OF TOWN PATIE NTS
S p e c i a l  c o n s i d e r a t i o n s

F o r  a l l  o f  o u r  o u t  o f  t o w n  s u r g e r y  p a t i e n t s ,  w e  r e c o m m e n d  y o u  k e e p  i n  m i n d  s o m e  s p e c i a l
c o n s i d e r a t i o n s  r e g a r d i n g  y o u r  l o c a l  s t a y .

C h o o s e  Y o u r  L o c a t i o n  W i s e l y
I d e a l l y  y o u  w i l l  s t a y  i n  a  h o t e l  o r  s h o r t - t e r m  r e n t a l  t h a t  i s  c l o s e  t o  o u r  o f f i c e .  T h i s  w i l l  m a k e  y o u r  l i f e
m u c h  e a s i e r  o n  t h e  d a y  o f  s u r g e r y  a n d  o n  t h e  f i r s t  f o l l o w  u p  v i s i t  d a y s  l a t e r .  O u r  o f f i c e  i s  l o c a t e d  i n
b e t w e e n  L a  J o l l a  a n d  D e l  M a r  w i t h i n  t h e  c i t y  o f  S a n  D i e g o .  S o  p l a n  a c c o r d i n g l y .  

S t o c k i n g  U p  O n  F o o d  A n d  D r i n k
O n e  t h i n g  t h a t  y o u  w i l l  n o t  b e  u p  t o  d o i n g  i s  g o i n g  o u t  t o  e a t  d u r i n g  t h e  f i r s t  2 - 3  d a y s  o f  y o u r
r e c o v e r y .  T h e r e f o r e ,  w e  r e c o m m e n d  y o u  s t o c k  y o u r  h o t e l  r o o m  o r  s h o r t - t e r m  r e n t a l  i n  a d v a n c e  w i t h
s e v e r a l  f o o d  a n d  d r i n k  i t e m s .  D o i n g  s o  w i l l  o b v i a t e  t h e  n e e d  t o  g o  s e a r c h i n g  f o r  f o o d  a n d  d r i n k  w h e n
y o u  a r e  u n c o m f o r t a b l e  a n d  i n  p a i n .  K e e p  i n  m i n d  t h a t  y o u  s h o u l d  b e  i n g e s t i n g  h i g h  p r o t e i n  c o n t e n t
f o o d  a s  t h i s  w i l l  h e l p  y o u r  b o d y  k i c k  s t a r t  a n  o p t i m a l  h e a l i n g  p r o c e s s .



T a k i n g  c a r e  o f  y o u r  s u r g i c a l  i n c i s i o n s  i s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  a c h i e v i n g  a n  i d e a l  o u t c o m e  a f t e r  l o p  e a r  s u r g e r y .  T h e r e  i s

t y p i c a l l y  a n  i n c i s i o n  r u n n i n g  a l o n g  t h e  b a c k  s i d e  o f  t h e  e a r .

I n  a  g r e a t  m a j o r i t y  o f  c a s e s ,  w e  w i l l  u s e  d i s s o l v i n g  s u t u r e s  i n  t h e  s k i n ,  w h i c h  d o  n o t  h a v e  t o  b e  r e m o v e d .  T h e s e  w i l l

t y p i c a l l y  a b s o r b  a w a y  o r  f a l l  o u t  w i t h i n  7 - 1 0  d a y s  a s  l o n g  a s  y o u  t a k e  p r o p e r  c a r e  o f  t h e  w o u n d .  

P r o p e r  w o u n d  c a r e  i n c l u d e s  m a k i n g  s u r e  y o u  d o  N O T  d e v e l o p  a n y  s c a b b i n g  o r  c r u s t i n g  a l o n g  t h e  i n c i s i o n .  T h i s  c a n  b e

a c c o m p l i s h e d  b y  c l e a n i n g  t h e  i n c i s i o n  w i t h  a  Q - t i p  a n d  s o a p y  w a t e r  2 - 3  t i m e s  p e r  d a y  d u r i n g  t h e  f i r s t  5 - 7  d a y s  a f t e r

b a n d a g e  r e m o v a l .  W h e n  d o i n g  s o ,  s i m p l y  r o l l  o r  g e n t l y  s w i p e  t h e  s u t u r e s  a n d  i n c i s i o n  l i n e  w i t h  t h e  Q - t i p  s a t u r a t e d  w i t h

s o a p y  w a t e r .  B u t  d o  N O T  b e n d  o r  m o v e  t h e  e a r  w h i l e  d o i n g  s o .  Y o u  s h o u l d  t h e n  c a r e f u l l y  a p p l y  a  t h i n  l a y e r  o f  B a c i t r a c i n

o i n t m e n t  o r  A q u a p h o r  ( e i t h e r  o n e  c a n  b e  p u r c h a s e d  o v e r - t h e - c o u n t e r  a t  y o u r  l o c a l  p h a r m a c y )  a l o n g  t h e  i n c i s i o n  l i n e .  

A f t e r  7 - 1 0  d a y s  o f  r e c o v e r y ,  w e  r e c o m m e n d  y o u  s t a r t  u s i n g  t o p i c a l  s i l i c o n e  g e l s  o r  e x o s o m e s  t o  f u r t h e r  o p t i m i z e  w o u n d

h e a l i n g  i n  t e r m s  o f  t h e  s c a r .  T h e s e  t o p i c a l  p r o d u c t s  s h o u l d  b e  u s e d  f o r  u p w a r d s  o f  2 - 3  m o n t h s  a f t e r  s u r g e r y .  T h e r e  a r e

q u i t e  a  f e w  o p t i o n s  a t  y o u r  l o c a l  p h a r m a c y  w h e n  i t  c o m e s  t o  c h o o s i n g  a  t o p i c a l  s i l i c o n e  g e l  f o r  s c a r s .  O u r  o f f i c e  s e l l s  t h e

e x o s o m e s

D u r i n g  t h e  f i r s t  y e a r  o f  r e c o v e r y  i t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  a v o i d  d i r e c t  s u n  e x p o s u r e  o n  t h e  s c a r s .  

CARIN G FO R  YOUR INCISIONS
O p t i m i z e  y o u r  w o u n d  h e a l i n g



FINAL HE ALING
Y o u  h a v e  t o  b e  p a t i e n t

O v e r a l l ,  l i k e  s o  m a n y  o t h e r  s u r g i c a l  p r o c e d u r e s ,  i t  w i l l  t a k e  u p w a r d s  o f  o n e  ( 1 )  f u l l  y e a r  b e f o r e  y o u
s e e  t h e  f i n a l  r e s u l t  f r o m  t h e  l o p  e a r  s u r g e r y .  

T h e r e  a r e  s o m e  p a t i e n t s  w h o  v i s i b l y  d o  n o t  s h o w  a  h u g e  c h a n g e  o v e r  t h e  f i n a l  m o n t h s  o f  t h e  y e a r .
H o w e v e r ,  f r o m  a  b i o l o g i c a l  s t a n d p o i n t ,  i t  d o e s  t a k e  t h a t  l o n g  f o r  f u l l  h e a l i n g .

D u r i n g  t h i s  t i m e ,  y o u  w i l l  u n d o u b t e d l y  g o  t h r o u g h  p e r i o d s  o f  h e a l i n g  w h e r e  t h e  e a r  w i l l  a p p e a r  a  b i t
m o r e  s w o l l e n .  T h i s  c a n  b e  a f f e c t e d  b y  e x e r c i s e ,  w e a t h e r  a n d  o t h e r  c a u s e s .  T h e s e  a r e  n o r m a l
o b s e r v a t i o n s  a n d  d o  n o t  s i g n i f y  a  c o m p l i c a t i o n  p e r  s e .  

A s  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  c o n t i n u e s  t o  u n f o l d  o v e r  t h a t  y e a r ,  s w e l l i n g  g r a d u a l l y  g o e s  a w a y  t o  r e v e a l  a
t h i n n e r  h e l i c a l  c o n t o u r .  T h e  e a r  w i l l  a l s o  s t a r t  t o  f e e l  l e s s  s t i f f  a n d  m o r e  p l i a b l e  t o  t h e  t o u c h .
I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  r e m a i n  p a t i e n t  a n d  a l l o w  t h e  f u l l  h e a l i n g  p r o c e s s  t o  t a k e  p l a c e .  



F o r  u p w a r d s  o f  o n e  f u l l  y e a r  a f t e r  s u r g e r y  i t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t h a t
y o u  a v o i d  a n y t h i n g  t h a t  c o u l d  m e c h a n i c a l l y  t r a u m a t i z e  t h e  e a r  a n d
c a u s e  d a m a g e .  A s  w e  d i s c u s s  w i t h  e a r  s u r g e r y  p a t i e n t s  a l l  t h e  t i m e ,
t h i s  r e a l l y  d i s t i l l s  d o w n  t o  b a s i c  a d v i c e  t h a t  s i m p l y  m a k e s  l o g i c a l
s e n s e .  K e e p  i n  m i n d  t h a t  a l l  i t  t a k e s  i s  o n e  i n a d v e r t e n t  i n j u r y  t o  t h e
e a r  w h i l e  i t  i s  h e a l i n g  t h a t  w i l l  c o m p r o m i s e  t h e  s t r u c t u r a l  i n t e g r i t y
a n d ,  t h u s ,  l e a d  t o  a  s u b o p t i m a l  r e s u l t .
 
F o r  i n s t a n c e ,  y o u  s h o u l d  n o t  b e  p u t t i n g  a  m o t o r c y c l e  h e l m e t  o n  a s
t h i s  c o u l d  p o t e n t i a l l y  d a m a g e  t h e  s u r g i c a l  c o r r e c t i o n  -  e v e n  m o n t h s
o u t  f r o m  s u r g e r y .  I n  t h e  s a m e  s p i r i t ,  y o u  s h o u l d  a v o i d  w e a r i n g
s o m e t h i n g  l i k e  a  d i v e  o r  s w i m m i n g  m a s k  t h a t  c o u l d  p u t  u n d u e
p r e s s u r e  o n  t h e  e a r  a n d  c o m p r o m i s e  t h e  s u r g i c a l  r e s u l t .  

F a i l u r e  t o  f o l l o w  s u c h  l o g i c a l  a d v i c e  m a y  l e a d  t o  h u g e  r e g r e t s  o n
y o u r  e n d  a n d  t h e  r e a l  l i k e l i h o o d  t h a t  y o u  w i l l  h a v e  t o  u n d e r g o
r e v i s i o n  s u r g e r y .  

I f  t h e r e  i s  a  c o m p e l l i n g  r e a s o n  t h a t  y o u  a b s o l u t e l y  m u s t  w e a r  a
d e v i c e  o r  e q u i p m e n t ,  f o r  e x a m p l e ,  f o r  o c c u p a t i o n a l  p u r p o s e s ,  p l e a s e
d i s c u s s  t h i s  w i t h  u s  w e l l  i n  a d v a n c e .  T h e r e  m a y  b e  s o m e  c o n t i n g e n c y
p l a n  w e  c a n  f a l l  b a c k  o n  t o  h e l p  m i t i g a t e  a n y  p o t e n t i a l
c o m p l i c a t i o n s .   

SPECIA L P R ECAUTIONS
A v o i d  t r a u m a  t o  t h e  e a r



L i k e  i t  o r  n o t ,  s c a r r i n g  a f t e r  s u r g e r y  i s  o b l i g a t o r y  -  e v e r y o n e  g e t s  i t !  I t ’ s  i m p o s s i b l e
t o  d o  a n y  t y p e  o f  p l a s t i c  s u r g e r y  w i t h o u t  s c a r s .  B u t  t h a t  b e i n g  s a i d ,  w e  d o
e v e r y t h i n g  w e  c a n  t o  m a k e  s u r e  t h o s e  s c a r s  l o o k  a s  l e a s t  v i s i b l e  a s  p o s s i b l e .  

T h e  o v e r w h e l m i n g  f a c t o r  w h e n  i t  c o m e s  t o  f o r m i n g  g o o d  s c a r s  i s  a  p a t i e n t ’ s  g e n e t i c
p r e d i s p o s i t i o n  t o  f o r m i n g  s c a r s .  Y e s ,  m e t i c u l o u s  s u r g i c a l  t e c h n i q u e  i s  c e r t a i n l y  a
f a c t o r .  B u t  i t  i s  r e a l l y  h a r d  t o  o v e r c o m e  g e n e t i c s  e v e n  w i t h  n e a r - p e r f e c t  t e c h n i q u e .  
A  g r e a t  m a j o r i t y  o f  p a t i e n t s  h a v e  a d e q u a t e  g e n e t i c  m a k e u p  t h a t  a l l o w s  t h e i r  b o d y  t o
f o r m  g o o d  s c a r s  t h a t  a r e  q u i t e  d i f f i c u l t  t o  s e e  e v e n  c l o s e - u p .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h e r e
a r e  o t h e r  p a t i e n t s  w h o  s i m p l y  f o r m  b a d  s c a r s  b e c a u s e  o f  t h e i r  g e n e t i c s .  F o r  e x a m p l e ,
s o m e  p a t i e n t s  a r e  p r o n e  t o  d e v e l o p i n g  h y p e r t r o p h i c  o r  k e l o i d  s c a r s ,  w h i c h  f r a n k l y
c a n  b e  q u i t e  u g l y .  I f  y o u  h a v e  h a d  p r i o r  s u r g e r y  o r  a n  i n j u r y  t h a t  r e s u l t e d  i n  s u c h
b a d  s c a r s ,  t h e r e  i s  a  h i g h  l i k e l i h o o d  y o u r  e a r s  w i l l  f o r m  s i m i l a r  s c a r s  a f t e r  l o p  e a r
s u r g e r y .  I n  t h i s  i n s t a n c e ,  w e  w o u l d  l i k e l y  d e c l i n e  t o  d o  y o u r  s u r g e r y  g i v e n  t h e  r i s k s
o f  u n s i g h t l y  s c a r  f o r m a t i o n .
 
T h e r e  a r e  i n s t a n c e s  w h e r e  a  s c a r  h e a l s  a p p r o p r i a t e l y ,  y e t  i t  i s  s t i l l  m o r e  v i s i b l e  t h a n
d e s i r e d .  T h i s  c a n  o c c u r  i f  t h e  i n c i s i o n  l i n e  s e p a r a t e s  s l i g h t l y  d u r i n g  t h e  h e a l i n g
p r o c e s s .  I f  s c a r  t i s s u e  a l s o  p u l l s  o n  t h e  i n c i s i o n  l i n e  i n  a n  a b n o r m a l  f a s h i o n ,  t h e
r e s u l t i n g  s c a r  c a n  b e  m o r e  n o t i c e a b l e  t h a n  d e s i r e d .  I n  p a t i e n t s  w h e r e  t h i s  h a p p e n s ,
w e  w o u l d  l i k e y  r e c o m m e n d  s o m e  t y p e  o f  s c a r  r e v i s i o n  p r o c e d u r e ,  s u c h  a s  l a s e r
t r e a t m e n t  o r  a  m i n o r  t o u c h - u p  p r o c e d u r e ,  t o  h e l p  i m p r o v e  t h e  a p p e a r a n c e .  

LET’S TA LK A BOUT SCARRING
T h e  g o o d ,  t h e  b a d ,  t h e  u g l y



O n c e  t h e  s u r g i c a l  b a n d a g e s  h a v e  b e e n  r e m o v e d  a  f e w  d a y s  a f t e r  s u r g e r y ,  y o u  w i l l  n o t
n e e d  t o  h a v e  a n y t h i n g  o n  y o u r  e a r s  d u r i n g  t h e  d a y .  H o w e v e r ,  y o u  w i l l  n e e d  t o  w e a r
s o m e t h i n g  a r o u n d  y o u r  e a r s  w h e n  s l e e p i n g .  P l e a s e  n o t e  t h i s  b a n d a g e  i s  N O T  i n t e n d e d
t o  b e  w o r n  t o  k e e p  p r e s s u r e  o n  t h e  e a r s .  I n  f a c t ,  I  p r e f e r  y o u  w e a r  a  b a n d a g e  t h a t  i s
c o m f o r t a b l e  a n d  n o t  t o o  t i g h t .  B u t  i t  s h o u l d  n o t  s l i p  o f f  e a s i l y  w h e n  s l e e p i n g .  T h e
r e a s o n  w e  r e c o m m e n d  l o p  e a r  s u r g e r y  p a t i e n t s  w e a r  a  b a n d a g e  a t  n i g h t  i s  t o  p r o t e c t
t h e  e a r s  f r o m  g e t t i n g  i n a d v e r t e n t l y  d a m a g e d .  F o r  i n s t a n c e ,  i f  y o u  r o l l  o v e r  o n t o  t h e
e a r s  w h i l e  s l e e p i n g  t h e r e  i s  a  c h a n c e  y o u  c a n  a c c i d e n t a l l y  c l i p  t h e  e a r  o r  t r a u m a t i z e
i t  b y  b e n d i n g  i t  a t  t h e  t o p .  T h i s  w o u l d  l i k e l y  j e o p a r d i z e  y o u r  c o s m e t i c  r e s u l t  a n d
c o u l d  p r o m p t  t h e  n e e d  f o r  r e v i s i o n  s u r g e r y .  

M o s t  l o p  e a r  s u r g e r y  p a t i e n t s  w i l l  u s e  a  c l o t h - l i k e  w r a p  t o  a c t  a s  t h e i r  p r o t e c t i v e
b a n d a g e ,  a s  i s  s h o w n  b y  e x a m p l e  i n  t h e  a d j a c e n t  p h o t o .  T h e  p r o t e c t i v e  b a n d a g e
s h o u l d  p r o v i d e  a d e q u a t e  c o v e r a g e  t o  p r o t e c t  a  m a j o r i t y  o f  t h e  e a r .  O b v i o u s l y ,  t h e
u p p e r  h a l f  o f  t h e  e a r  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  i n  t e r m s  o f  c o v e r a g e .  M a k e  s u r e  t h e
b a n d a g e  i s  n o t  c a u s i n g  a n y  f r i c t i o n  a l o n g  t h e  e a r  a s  y o u  s l e e p .  

A s  a n  a l t e r n a t i v e ,  w e  h a v e  h a d  p a t i e n t s  w e a r  a  k n i t  c a p  w h i l e  s l e e p i n g  a s  l o n g  a s  i t  i s
c a r e f u l l y  p u l l e d  d o w n  a n d  o v e r  t h e  e a r s .
 
T h i s  p r o t e c t i v e  b a n d a g e  s h o u l d  b e  w o r n  f o r  u p w a r d s  o f  3  m o n t h s  a f t e r  s u r g e r y  t o
h e l p  m i n i m i z e  a n y  c h a n c e  o f  m e c h a n i c a l  t r a u m a  t o  t h e  e a r .  

ADDIT I O N A L ME ASURE S
B a n d a g e  u s e  a f t e r  l o p  e a r  s u r g e r y



CHAPT ER  SI X
S u r g i c a l  r e s u l t s



FIND A  M O R E EXTENSTIVE GALL ERY
O n e  o f  t h e  l a r g e s t  g a l l e r i e s  o f  l o p  e a r  c o r r e c t i v e  s u r g e r y



C o m p l e t e  r e s h a p i n g  o f  t h e  h e l i c a l  r i m  d e f o r m i t y
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C o m p l e t e  r e s h a p i n g  o f  t h e  h e l i c a l  r i m  d e f o r m i t y
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



4 8  h o u r s  a f t e r  l o p  e a r  r e p a i r
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



C o m p l e t e  r e s h a p i n g  o f  t h e  h e l i c a l  r i m  d e f o r m i t y  m a k i n g  i t  m o r e
c u r v e d  a r o u n d  t h e  e a r

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



S e v e r e  l i d d i n g  o f  t h e  e a r  c o r r e c t e d  t o  g i v e  a  m u c h  m o r e  n a t u r a l
l o o k i n g  c o n t o u r

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



S e v e r e  l i d d i n g  o f  t h e  e a r  c o r r e c t e d  t o  g i v e  a  m u c h  m o r e  n a t u r a l
l o o k i n g  c o n t o u r

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



S e v e r e  l o p  e a r  c o r r e c t e d
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



S e v e r e  l o p  e a r  c o r r e c t e d
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



M i l d  l o p  e a r  r e p a i r
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



M o d e r a t e l y  d e f o r m e d  l o p  e a r  r e p a i r
( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



M o d e r a t e l y  d e f o r m e d  l o p  e a r  r e p a i r .  N o t i c e  h o w  m u c h  t a l l e r  t h e  e a r
i s  n o w !

( i n d i v i d u a l  r e s u l t s  w i l l  v a r y )



REA D Y FOR SURGERY ?
B o o k  y o u r  a p p o i n t m e n t  t o d a y

W e  t r u l y  h o p e  t h e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  h e r e  h a s  p r o v e d  t o  b e  h e l p f u l  i n  y o u r
d e c i s i o n - m a k i n g  p r o c e s s .  

I f  y o u  w i s h  t o  s c h e d u l e  a  p e r s o n a l i z e d  c o n s u l t a t i o n  w i t h  o u r  o f f i c e  a n d / o r  y o u  a r e
r e a d y  t o  p r o c e e d  w i t h  s c h e d u l i n g  c o r r e c t i v e  s u r g e r y ,  d o n ’ t  h e s i t a t e  i n  c o n t a c t i n g

o u r  o f f i c e  t o d a y .

W e  t r u l y  l o o k  f o r w a r d  t o  h e l p i n g  y o u  o u t  i n  t h i s  p r o c e s s .  
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